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ONSOZ

Geng¢ Hayat Vakfi, higcbir ayrim gdzetmeksizin, insan odakli yaklasimi merkeze alarak, 11-18 yas grubu cocuk ve
ergenlerin egitime erisimlerini, hayata katilimlarini ve psiko-sosyal iyi oluslarini desteklemek icin 2008 yilindan bu
yana faaliyetlerini stirdUrmektedir. Geng Hayat Vakfi, afet sonrasi faaliyetlerini planlarken, ergenlerin psiko-sosyal
iyi oluslarini destekleyecek, psikolojik saglamlklarini glclendirecek ve bas etme becerilerini gelistirecek dnleme
ve mudahale calismalarina yer vererek “ergen odakli yaklasimla® aksiyon almaktadir. Ergenlik donemi; fiziksel,
bilissel, psikolojik ve sosyal alanlarda hizli bir degisim ve gelisim surecinin yasandigl, yogun ve karmasik duygularin
deneyimlendigi zorlayici bir dénemdir (Nightingale ve Fischhoff, 2002). Gen¢ Hayat Vakfi, ergenlerin benzersiz ve
degisen ihtiyaclarina uygun hizmetler sunan ve bu dénemi olumlu bir sekilde deneyimlemelerine yardimci olacak
programlar gelistirerek ergenlerin kendilerini guvende hissetmeleri, potansiyellerini gerceklestirmeleri ve topluma
daha etkili bir sekilde katilmalari icin calismalarini strdturmektedir.

Genc¢ Hayat Vakfi, afet sonrasi akut midahale ve akut dénem sonrasi mudahale calismalarinda afet, mevsimlik
tarimda cocuk isciligi, egitime erisim, 21. yUzyil becerileri, istihdam edilebilirlik becerilerinin gelistirilmesi ve koruma
alanindaki saha deneyimiyle kurumsal hafizasina dayali olarak, ergen ve genc odakli bir model ¢ercevesinde
faaliyetlerini sekillendirmistir. Bu model cercevesinde, akut donemde temel ihtiyaclarin karsilanmasi, psikososyal
destek calismalari, glvenlik ve barinma ile ilgili faaliyetler yurttilmus, orta ve uzun vadede yapilacak mudahale
calismalar planlanmistir. Bu planlamalar kapsaminda Hatay ve Adiyamanda toplum merkezleri kurulmustur.
Toplum merkezlerinde cocuk ve ergen dostu, kadin dostu guvenli alanlar olusturulmustur. Akut dénem sonrasinda,
psikososyal destek faaliyetleri, psikolojik destek, koruma faaliyetleri, gecici yerlesim yerlerine yénelik calismalar,
cocuklara, ebeveynlere ve dgretmenlere yoénelik egitimler, kadinlara yénelik bakim hizmetleri ve genclik katiimi
alanlarinda cgesitli faaliyetler yurttulmusttr. Genc Hayat Vakfi, faaliyetlerini planlarken odak grup gortusmeleri,
anket calismalari, ihtiyac analizleri, acik oturumlar ve saha goézlemlerinden elde edilen verileri kullanmistir. Bu
sayede, kaynaklarin etkili kullanimi saglanmis ve veriye dayali calisma planlari olusturulmustur. ihtiyac analizleri
ve goérusmelerin sonuclart dogrultusunda, bolgedeki ihtiyaglara yonelik kanita dayali savunuculuk calismalari
gerceklestirilmistir.

Geng Hayat Vakfi'nin deprem bolgesindeki calismalarini detayli incelemek icin “Afet Sonrasi Calismalarda Bir Model
Olarak: Genclik Calismalar” raporunu” inceleyebilirsiniz.

* https://genchayat.org/wp-content/uploads/2024/02 /AfetSonrasiCalismalardaBirYontemOlarakGenclikCalismalari.pdf
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Turkiye depremler bakimindan dunyanin “yuksek riskli" olarak nitelenebilecek bir cografyasinda bulunmakta ve
ortalama olarak bes yilda bir genis capta can ve mal kaybina yol acan bir deprem deneyimlemektedir (AFAD, 2019).
Deprem sonrasi yapilan arastirmalarda depremin ¢cocuk ve gengler Uzerindeki etkilerine iliskin calismalarin eksikligi
dikkat cekmektedir. Afet sonrasi stre¢ yénetiminde, cocuk ve genglerin 6zel gereksinimlerinin olabilecegi genellikle
g6z ardi edilmekte ve planlamalar, cogunlukla ailelerin temel barinma, beslenme, hijyen gibi ihtiyaclari Uzerinden
yapilmaktadir. Cocuk ve genclerin aile yasamlari, okullari, oyun alanlarinin timu etkilenmis oldugundan aslinda aile
icinde daha kirilgan hale gelebilmektedirler. Bu calismanin odagina cocuk ve gencleri yerlestirmis olmasinin ana
nedeni de bu klasik “iyilesme ydnetiminin® ihmal ettigi gruplari gérindr kilmaktir.

Genc Hayat Vakfi, bu eksiklikten hareketle deprem sonrasi strecte, ergen ve genclerin ihtiyaclarini tespit etmek,
ergen ve genclere yénelik durum analizi yapmak, afet mudahaleleri ile ilgili ergen ve genglerin fikir ve dnerilerini
almak amaciyla yararlanicisi olan ergen ve genclere yonelik bir arastirma gerceklestirmistir. Depremin yarattigi
ekonomik, sosyal ve psikolojik sonuglar goz énune alindiginda ¢cocuklarin ve genclerin iyi olus hallerini desteklemek
adina kapsamli bir mudahale stratejisi gelistirilmesi énemlidir. Dogru bir mudahale stratejisi olusturmak igin,
kapsaml bir durum analizi yapmak, 6zellikle cocuklarin ve genclerin ihtiyaclarini dikkate almak gerekmektedir.
Durum analizi, depremin etkiledigi bolgedeki genclerin ve cocuklarin guvenligi, saglik ve egitim gibi hizmetlere
erisimleri, psiko-sosyal destek gibi ¢esitli ihtiyaclarinin belirlenmesine yardimci olacaktir. Bu sekilde, genclerin ve
cocuklarin ihtiyacglarina daha etkili bir sekilde yanit verilebilir ve onlarin iyilesme sureci desteklenebilecektir.

Bu arastirma kapsaminda, dzellikle depreme yonelik afet dncesi ve sonrasini kapsamli bir sekilde ele alan ergen
odakli bir eylem plani olusturulmustur. Ancak, 21. ylzyilda karsi karsiya oldugumuz krizlerin cesitliligi goéz ontne
alindiginda, sadece depremler degil, ayni zamanda pandemiler, goécler ve diger acil durumlar icin de kapsaml
eylem planlarinin olusturulmasi gerekmektedir. Bu tur krizler, toplumsal yapi Uzerinde derin ve uzun vadeli etkiler
yaratabilir, bu nedenle kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslar ve Universiteler tarafindan her tur acil duruma yonelik
hazirlk ve mudahale stratejilerinin gelistirilmesi hayati bir &neme sahiptir. Deprem odakli bu calisma, bu ihtiyaci
vurgulamakla birlikte, daha genis bir cercevede cesitli krizler icin de benzer planlarin hazirlanmasinin gerekliligini
ortaya koymaktadir.
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GIRIS

k& Topluluklar her zaman dogal tehlikelerle karsi karsiya kalacaktir, ancak giiniimiiziin felaketleri genellikle
insan faaliyetleri nedeniyle ortaya cikiyor veya en azindan daha da kétiilesiyor.. insanlik tarihinin higbir
déneminde bu kadar ¢cok insan sismik acidan aktif alanlarin etrafinda kiimelenmis sehirlerde yasamamisti.
Yoksulluk ve demografik baski, her zamankinden daha fazla insanin taskin ovalarinda veya toprak
kaymasina yatkin bélgelerde yasamasina neden oldu. Kétii arazi kullanim planlamasi; cevre yénetimi ve
diizenleyici mekanizmalarin eksikligi hem riski arttirmakta hem de afetlerin etkilerini agirlastirmaktadir”
(Kofi Annan, 2002).

Dunya genelinde, dogal afetler sonucunda son 20 yilda 1.3 milyon insan hayatini kaybetmis, 4.4 milyar insan
yaralanmis, milyonlarca insan evsiz kalmis, dogal afetlere bagl olumlerin ise yarisindan fazlasi tsunami ve
depremlerden kaynakli gerceklesmistir (Gu, 2019). Klresel i1sinma ve iklim degisikligi nedeniyle artik dinya daha
onceden goérulmemis blyuklukte ve siklikta afetlerle mucadele etmeye baslamistir. Afetlere bagli Slumlerin artmasi
ile kentte yasayan nufusun artmasi arasinda iliski oldugu gértulmektedir. 2020 yilinda dunya ntfusunun yaklasik
%551 kentsel alanlarda yasamaktayken; bu oranin 1990'da %43 oldugu goérulmektedir. 2050 yilina gelindiginde ise
dunya ntfusunun Ucte ikisinden fazlasinin kentsel alanlarda yasayacagi ongérulmektedir (UNDESA, 2018). Kentsel
alanlarda artan ntfus yogunlasmasi, bircok kenti karakterize eden konut yogunlugu, sosyo-ekonomik ve mekansal
kirilganliklar ile birlikte kent merkezlerini, kirsal alanlara gére dogal afetlerden etkilenme riskine karsi daha duyarli
hale getirmektedir (Gencer, 2013). Afetler dunya capinda meydana gelse de etkileri esit olmayan bir sekilde
dagilmaktadir; en cok etkilenen kisilerin %98'i gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir (UN-HABITAT 2007).
Turkiye, depremler bakimindan dinyanin "yuksek riskli" olarak nitelenebilecek bir cografyasinda bulunmakta olup,
ortalama olarak bes yilda bir genis capta can ve mal kaybina yol acan bir deprem deneyimlemektedir (AFAD, 2019).
Ayrica Turkiye, kentsel ntfusu hizla artan bir Ulke olup kentsel alanlarda yasayan nUfus orani diinya ortalamasinin
bir hayli tstindedir (United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 2019).

Turkiye, 6 Subat 2023'te Kahramanmaras merkezli son derece yikici iki depremle sarsildi. Bu depremler, Ulkenin
tarihindeki en blytk felaketlerden biri olarak kaydedildi. ilk depremin buyukligi 7.8 Mw iken, ardindan ayni giin
ogleden sonra meydana gelen ikinci deprem 7,7 Mw olarak olculdu. Bu ardisik depremler, Turkiye'nin bircok
bolgesini ve 11 ildeki yaklasik 14 milyon insani dogrudan etkiledi (Cumhurbaskanlgr Strateji ve Butce Baskanligi,
2023). igisleri Bakanligi tarafindan agiklanan resmi rakamlara gdre depremlerde hayatini kaybedenlerin sayisi 50.783,
yaralananlarin sayisi ise 107.204 kisi oldu. Deprem, Ulke genelinde buyUk hasara yol acmis ve binlerce bina hasar
goérmus veya tamamen yikilmistir. Binlerce insan evsiz kalmis, farkli bélgelere gog etmistir.

Afetlerleilgiliilk calismalar, afetlerin dogal olaylar oldugu ve herkesi esit sekilde etkiledigi anlayisina dayanmaktaydi.
1970'lerin ortalarina gelindiginde, afetlerin etkisi “guvenlik acigi” perspektifinden ele alinmaya ve “dogalligr”
sorgulanmaya baslamistir (O'Keefe vd., 1976). Bu yeni yaklasim ile birlikte pek cok felaketin dogal afetler tarafindan
tetiklenmesine ragmen afetin felakete dénusmesinin ve farkli gruplar Uzerindeki etkilerinin sosyal, politik ve
ekonomik duzenlemelerle iliskili oldugu anlasilmaya baslanmistir (Tierney, 2014). Afet riski, dnceden var olan
esitsizlikleri yansitacak sekilde dagilmakta, daha az glce ve daha az kaynaga sahip olan gruplar genellikle afete
hazirlanmak, mudahale etmek ve afetten kurtulmak icin daha az olanaga sahip olmaktadir (Wisner vd., 2004).

Literaturde iki baskin teorik bakis acisi mevcuttur: sosyo-ekolojik ve muhendislik yaklasimlari. Sosyo-ekolojik bakis
acisi dayanikliigi sure¢ odakl, dinamik bir kavram olarak degerlendirirken, muhendislik perspektifi dayanikliigr sonug
odakli, statik bir kavram olarak gérmektedir. MUhendislik yaklasimi, dayaniklilik terimini afetten dnceki duruma geri
dénmek olarak anlarken; sosyo-ekolojik yaklasim, duruma nasil tepki verilecegdi, durumdan nasil kurtulunulacagi ve
yeni kosullara nasil uyum saglanacagi gibi uyarlanabilir dayanikliliga odaklanmaktadir. MUhendislik yaklasiminda
deprem sonrasi iyilesme, basit bir ifadeyle, normallige donus anlamina gelmektedir. Geleneksel olarak afet sonrasi
yeniden yapilanma, afetin neden oldugu fiziksel hasarin onarilmasindan ibaret olarak gérulmustur. Yapili cevrenin
ve altyapinin felaketten dnceki haline gore yeniden insa edilmesi, genellikle daha énce var olan kirilganliklar ve
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esitsizlikleri yeniden Uretme kapasitesine sahiptir (Kennedy vd., 2008). insanlarin deprem éncesi ekonomik ve
sosyal durumlari, iyilesmenin kalitesi ve hizi Uzerinde buyuk etkiye sahiptir (Ramakumar, 2008). Deprem ve depremi
karsilama, depremi deneyimleme, deprem sonrasinda yasam mucadelesi ve bu mucadelenin sinirlari, deprem
oncesi kosullarla yakindan iliskilidir. Afetler aslinda blyutec etkisi yaratarak esitsizliklerin daha da artmasina neden
olmakta ve hizmetlere erisim Uzerinde de etkiler yaratmaktadir.

Pek cok bati Ulkesindeki baskin afet midahale yaklasimlari, kdkleri orduya dayanan ve tekno-yonetimsel, yukaridan
asaglya devlet liderligindeki mtdahaleleri icermektedir (McLennan vd., 2021). Afetin bu versiyonu, afetin sosyal
boyutlarina daha az dnem veren, insa edilmis altyapinin iyilestirilmesine vurgu yapan bir versiyondur. ‘Normal' hayata
dénusun déngusel mantigr ile hareket eden yaklasim, degisimden ziyade devamllgi guglendiren bir mantiktir
(Anderson, 2012). Bu mantik, felaket deneyimlerine aracilik eden coklu kimlikleri ve adaletsizlikleri (Peek vd., 2018)
ve ayni zamanda onlari besleyebilecek farkli varolus ve davranis bicimlerini géz ardi etmektedir (Cretney ve Nissen,
2023; Carlton vd.,, 2022).

Tekno-ydnetimsel yénetim anlayisinin yani sira, politika olusturma, planlama ve kaynak tahsisi de genellikle
yas veya cinsiyete bakilmaksizin “evrensel” ilkeler dikkate alinarak yuUrutulmektedir (Bartlett, 2005:1). Boylece,
‘cocuklar ve gencler, ulusal afet yonetim planlarinda nufusun geri kalanindan farkli ihtiyaclari olan ézel gruplar
olarak kabul edilmemistir' (Cola, 1993:248). Genel olarak afet sonrasi yonetim anlayisi “ailelerin temel ihtiyaclari
karsilanirsa, cocuklarin ve genclerin ihtiyaclarinin da karsilanacagr’ varsayimina dayanmaktadir. Afet sonrasi
iyilesmeyi; sosyal ve ekonomik katiim ile blylime potansiyeline geri donus olarak tanimlamis ve bireylerin
barinma, gelir, istihdam ile fiziksel ve zihinsel refahinin istikrara kavusturulmasi seklinde degerlendirerek “ailelerin
temel ihtiyaclarina®™ odaklanmistir. Ustelik cocuklarin ihtiyaclar cogu zaman afete hazirlik planlamasi ve mudahale
faaliyetlerinin de disinda tutulmaktadir. Cocuklara ve genclere odaklanilmamasi, kismen onlarin afetlerden ciddi
sekilde etkilenmedikleri ve tepkilerinin gecici oldugu yonundeki yaygin ve hatali varsayimdan kaynaklanmakta ve
ihtiyaclar cogu zaman afete hazirlik planlamasi ve mudahale faaliyetlerinin disinda tutulmaktadir (La Greca ve
ark. 2002). Bu, buyuk oélcude ¢ocuk ve ergenlerin endiselerini dile getirme gucunin olmayisindan ve ¢ogu afet
uzmaninin spesifik olarak ¢cocuk ve ergenlere iliskin bilgi birikimlerinin az olmasindan kaynaklanmaktadir. Afet
sonrasl iyilesmeyi, cocuklarin ve genclerin perspektifinden anlamak akademik agidan da nispeten daha az ilgi
gdérmustdr. Ancak farkli yaslardaki kiz ve oglan ¢ocuklarinin dinyayi belirli sekillerde deneyimledikleri ve bir dizi
karar ve eylemden farkl sekillerde (bazen derin ve uzun sureli) etkilenmekte olduklar ¢esitli calismalarin sonuglar
tarafindan dogrulanmaktadir.

21. yuzyil ile uluslararasi terorizmin artmasi, salginlarla ilgili endiseler, dunya ¢apinda kaygi verici bir dizi dogal ve
insan yapimi felaket ve medyadaki haberlerin klresellesmesiyle birlikte, afetlerin cocuklar ve genclere olan etkisine
iliskin farkindalik artmaya baslamistir (Sagi-Schwarz, Seginer ve Abdeen, 2008). Afetlerin siklgi ve siddeti arttikca
cocuklar ve gencler olumsuz psikolojik, sosyal, saglik ve 6zellikle egitimsel etkiler acisindan en fazla risk altinda
olanlar arasinda yer almaya baslamistir. Peek'e gore (2018) cocuklar ve gencler afet esnasi ve sonrasi strecin en
risk altinda olan gruplarini olusturmaktadirlar; psikolojik rahatsizlklar, fiziksel yaralanmalar, hijyene bagli hastaliklar
ve diger saglik sorunlari, 6lum ve cocuk dostu alanlarin (okullar ve oyun alanlar) yok olmasi ve egitimde gerileme
ve okulu birakma dahil pek ¢ok riskle karsi karsiyadirlar. Boylece genclerin afetlere ve diger travmatik olaylara
uyumunu arastirmaya baslayan calismalarin sayisi giderek artmaya baslamistir (Cox vd., 2018:249). Yapilan calismalar,
duygusal baglanma, pozitif basa cikma becerileri, aile kaynaklari ve egitim desteklerinin, afet sonrasinda ¢cocuklarin
ve genclerin iyilesmesinde 6nemli oldugunu géstermektedir.

Cocuklar, 6lume, yaralanmaya, hastaliga ve istismara karsi fiziksel olarak da daha dezavantaji konumdadir.
Ayrica cocuklar psikolojik acidan kirilgan olduklar icin travma sonrasi stres bozuklugu veya buna bagl
semptomlar gelistirebilirler. Bununla birlikte afetler nedeniyle cocuklar egitimlerinde aksamalar veya gecikmeler
yasayabilmektedirler. Cocuklarin ve genclerin 6zel intiyaclar vardir ve yetiskinlerden farkl fiziksel, sosyal, zihinsel
ve duygusal destege ihtiyac duyabilmektedir. Ancak ¢cocuklarin ve genglerin afete hazirlik, mudahale ve iyilestirme
faaliyetlerine katkida bulunma kapasiteleri de bulunmaktadir. Cocuklarin ve genclerin afetlere karsi dayanikliigini
artirmak icin kaynaklara erisimlerini iyilestirmek, katiimlarini tesvik etmek ve guclendirmek icin destek sunulmasi ve
adil muamele gosterilmesi gerekmektedir (Peek, 2008:1).
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Tablo 1: Afetlerde Cocuklarin ve Ergenlerin Karsilastiklari Kirilganlik Turleri

Psikolojik kirilganlik Fiziksel kirilganlik Egitimsel kirilganlik

+ Post-Travmatik Stres Bozuklugu - Olim - Okul devamsizligi gidememe
- Depresyon - Yaralanma - ZayIf akademik basari

- Endise - Hastalik + Gecikmeli ilerleme

- Duygusal rahatsizlik - Yetersiz beslenme - Egitimin tamamlanamamasi

+ Uyku bozukluklari « Fiziksel ve cinsel istismar

- Somatik sikayetler

- Davranis sorunlari

Kaynak: Lori Peek: Children and Disasters: Understanding Vulnerability, Developing Capacities, and Promoting
Resilience — An Introduction, p.5

Afet ydnetimi, cocuklarin ve genclerin risklerin iletilmesinde veya afetlerin dnlenmesinde ve mudahale edilmesinde
roll olmayan pasif magdurlar oldugunu varsayan yukaridan asagiya yardim gabalarinin hakimiyetindedir. Cocuklar
ve gencler, yetiskinlerden fiziksel olarak daha zayif olduklari, sagliklar ve karar verme sureclerinde baskalarina
bagiml olduklari ve katkilarini sinirlayan hazirlik ve guivenlik prosedurleri konusunda bilgisiz veya yabanci olduklari
icin siklikla "savunmasiz® olarak etiketlenmektedirler. Akademi, okullar, sivil toplum kuruluslar, uluslararasi
cerceveler, acil durum hizmetleri ve kamu idarelerinin tumuU yetiskin katiimi fikrini yeniden Uretmektedir.

‘Savunmasizlar’: Pasif konuma yerlestirilmelerinin baslica nedenleri:

o Afetlere iliskin deneyim eksikligi

e Riskalgilarinin gelismemesi

e Duygu kontrollerinin yeterince gelismedigi

e Afet ydénetiminin ¢ok disiplinli yapisi, alanin karmasikligi

e Uzmanlik/profesyonellik gerektirdigi kabult

e Fiziksel dayanikliliklarinin yetiskinlere kiyasla daha az gelismis olmasi

Gengler ve cocuklar afetlerden etkilenenlerin Ucte birinden fazlasini olusturmaktadir. 6 Subat depremlerinin
etkiledigi 11 ilde yasayan 0-17 yas arasindaki 4,8 milyon cocuk ile 18-25 yas arasindaki 1,8 milyon gencin iyi olma
hali, afet bolgesi basta olmak Uzere Ulke olarak toplumsal iyi olma halimiz acisindan énem tasimaktadir. Ayrica,
deprem bolgesinde, 1.7 milyon kayitl, gecici koruma statustnde Suriyeli bulunmaktadir. Bu Turkiye'de gegici
koruma statlstnde bulunan toplam Suriyeli sayisinin yaklasik yarisina denk gelmektedir. Deprem bolgesinin toplam
nufusunun da %12'sini olusturmaktadir. Suriyeli grup demografik agidan oldukca gencg bir grup olup ortalama yas
23'tur (Semerci vd., 2023).

Sendai Afet Riskinin Azaltilmasi Cercevesi (SFDRR) (UN 2015) ve Cocuk Odakli Afet Riskinin Azaltilmasi (CC-DRR),
afetlere yanit olarak cocuklarin dayanikllgini artirmanin éneminin altini cizmektedir. Cocuklarin ve genclerin
afet planlama programlarina katiimini tesvik etme ve boylece zorluklar karsisinda zihinsel sagliklarini gelistirme
ihtiyacinin oldugu vurgulanmaktadir. Kanitlar, bir afetin cocuklar ve gencler Uzerinde yaratabilecegi derin ve
kalici sosyal, egitimsel ve saglk etkilerini vurgulamaktadir. Bu etkiler arasinda, yasadiklari ciddi aksaklklar ve
kayiplar da vardir; alt sosyo-ekonomik topluluklardan olanlar orantisiz bir sekilde daha fazla etkilenmektedirler.
Afetler sadece cocuklarin/genclerin gunlik rutinlerini bozmaz, ayni zamanda okulun kacirilmasina ve akademik
ilerlemenin gecikmesine de neden olabilmektedir. 6 Subat Depremi verilerine gére 936 okul depremden agir
sekilde etkilenmis ve yaklasik dort milyon cocuk egitime erisememistir (UNICEF, 2023 Kasim). Ayni rapora gore bu
sUrecte ogrencilerin okula ulasimi egitimde erisebilirligin dntndeki en buyuk intiyaclardan biri olarak belirtilmistir.
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Depremden etkilenen ¢ocuklarin okula dénmesi, egitimin onarici, iyilestirici, koruyucu ve onleyici rolleri acisindan
son derece kritik bir &neme sahiptir (O'Donnell vd., 2011). Yasanilan travmaya karsi koruyucu faktérlerden bir digeri
de cocuklarin ve genclerin sosyal destek kaynaklarina erisimidir (Pfefferbaum vd., 2015). Deprem sonrasi yikimlarla
birlikte cocuklar ve gencler akran ve arkadas, 6gretmen ve okul gibi cesitli sosyal destek kaynaklarindan mahrum
kalabilmektedir. Cocuklarin ve genclerin oyun oynamak, dinlenmek, arkadaslariyla bulusmak ve bos zamanlarini
gecirmek icin gerekli alanlara erismeleri yasanilan travmatik deneyimlerle basa ¢cikmada ve parcalanan sosyal
iliskilerin yeniden insasini desteklemede dnem arz etmektedir (Kunz, 2006). 6 Subat depremleri sonrasi cocuklarin
ve genclerin sosyal yasamlari, bos zaman etkinlikleri ve ne gibi sosyal faaliyetlere ihtiyac duyduklari ile ilgili mevcut
calisma bulunmamaktadir.

Kacirilan sosyal firsatlara ek olarak aile icinde deneyimlenen hastalik, bosanma, aile ici siddet, alkol ve uyusturucu
kullanimi gibi yasamdaki cesitli stres faktorlerine maruz kalma riskleri de artmaktadir (Silverman ve La Greca
2002). Ustelik afetler cocuklar ve gencleri aile (yelerinden ve arkadaslarindan ayirabilir, sevdiklerinin dlumune
neden olabilir veya alisilmadik ortamlara strukleyebilir. Afetin bu olumsuz etkileri, hem kisa hem de uzun vadede
cocuklarin ve ergenlerin fiziksel sagligr ile duygusal ve entelektuel refahi tzerinde ciddi sonuglar dogurabilir. Afetler
cocuk ve ergenlerin yasadigl, 6grendigi ve oynadigi fiziksel alanlar (evleri, mahalleleri, okullari, parklari ve oyun
alanlar) bozmaktadir. Ancak ailelerin temel ihtiyaclarini karsilama odakli afet sonrasi dizenlemeler yapilirken, bu
mekanlarin nasil yeniden insa edilmesi gerektigi genellikle cocuklara sorulmadan yapilmaktadir. Diger yandan,
cocuk ve ergenlerin ailelerinin ve topluluklarinin afetlerden kurtulmasina yardimci olacak pratik ve yaratici fikirleri
de olabilir.

Cocuklarin ve ergenlerin karar alma sureclerine katiimini saglayacak sistemler kurularak daha buttncul toplum
temelli afet kurtarma planlamasina katki saglanabilir. Ancak Bartlett'in (2005:8) isaret ettigi gibi cocuklarin ve
ergenlerin konusmasini “duymak” ile sdylediklerini “dinlemek” arasinda buUyuk bir fark vardir. Buckle (2012),
dayaniklligin kirilganugin zitti olmadigini anlamanin énemli oldugunu hatirlatmaktadir. Cocuklarin, genclerin,
kadinlarin, engellilerin, yaslilarin, yoksullarin afetlere karsi daha fazla kirilgan olmalari, onlarin dogustan direncli
olmadiklari anlamina gelmemektedir. Kaynaklara ve bilgiye erisimlerini iyilestirmek, afete hazirlk ve mudahale
faaliyetlerine katiimlarini tesvik etmek, kisisel ve toplumsal destek sunarak ve adil muamele saglayarak bu gruplarin
dayanikliigr gelistirilebilirdir ve bu olanaklar saglandiginda onlarin kirilganliklar azaltilabilecektir.

Otorite, kontrolve bilginin yetiskinlere verildigi ve cocuklarin ve genclerin lehine bazi yetki devri/paylasimi yapilmasi,
yeni bir bakis acisi benimsemeyi gerektirmektedir. Bu bakis acisi, cocuk ve gencleri pasif magdur olarak gérmek
yerine onlarin ‘eylemleriyle fark yaratabilecek insanlar' olarak gérilmesi anlamina gelmektedir. Bu yeni yaklasim,
cocuklari ve gencleri katiimcei 6zneler, bilenler ve sosyal aktérler olarak konumlandirmaktadir (Smith, 2013:17). Afet
arastirmalarinda bu tur bir yaklasim, cocuklari yalnizca korunmaya ihtiya¢c duyan savunmasiz alicilar olarak degil,
ayni zamanda afetleri anlama ve tepki verme yetenedine sahip, séz sahibi sosyal aktérler olarak konumlandirdigi
icin 6zellikle uygundur.

Tablo 2: : Afet Yasam Dénguisii Boyunca Cocuklarin ve Ergenlerin Olasi Katkilari

Afete Hazirlik Afet aninda iyilesme stirecinde
- Etkili basa ¢cikma stratejileri:

- Afet tatbikatlarn + Baskalarini uyarma yazmak, resim yapmak, fotograf
cekmek gibi

- Risk haritalamasi - Risk iletisimi - Akran danismanligi

- Tahliye planlamasi - Afet materyallerinin tercimesi * Yardim toplama/dagitim

- Evdeki tehlikelerle ilgili duzenlemeler - Tahliye yardimi - Planlama ve yeniden insa cabalari

+ Arama ve kurtarma egitimi + Fiziksel koruma + Diger ¢ocuklara bakmak

- Risk iletisimi - Arama kurtarma + Evislerine yardimci olmak

+ Resmi ve resmi olmayan tehlike egitimi

Kaynak: Lori Peek: Children and Disasters: Understanding Vulnerability, Developing Capacities, and Promoting
Resilience — An Introduction, p.18
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Yas tek basina, bir kisiyi afetlere karsi savunmasiz kilmamaktadir. Cogu cocuk ve geng icin hassasiyet, yaslarinin
yani sira aile yapisi gibi diger faktorlerden de etkilenmektedir. Kamusal alandan ve hayatlarini etkileyen karar alma
organlarindan dislanma; oy haklarinin olmamasi; bakis acilarini degersizlestiren, cocuklarin ve genglerin seslerini
gormezden gelen kulturel sistemler; genclere yénelik damgalama veya stereotipler ve yuksek ¢cocuk yoksullugu
oranlari nedeni ile afetlerin olumsuz sonuclarindan daha fazla etkilenmektedirler (Marchezini ve Trajber 2017; Peek
2008). Cinsiyetin dogasinda da kadinlari ve kiz cocuklarini 6lume, yaralanmaya veya felaketlerde zarar gdérmeye
daha duyarli kilan hicbir sey yoktur. Bunun yerine, erkek bakis agilarina ve glce ayricalik taniyan ataerkil sistemler,
felaket sonrasi farkli sonuclarin dogmasina neden olmaktadir. Dunyanin pek cok yerinde kadinlarin nufustaki
paylariyla orantili siyasi temsili deneyimleme, ekonomik ve sosyal bagimsizligi sGrdurme, ayni isi yaptiklari halde esit
Ucret kazanma sanslari yoktur. Bu nedenlerle de kadinlarin ve kiz cocuklarinin siddete ve istismara maruz kalma,
politik ve sosyal olarak dislanma, ekonomik olarak sémurulme ve yoksulluk icinde yasama olasiliklari daha yUksek
olmaktadir. Dolayisiyla afetlere karsi savunmasizliklarini sekillendiren yalnizca cinsiyetleri degil, sayilan faktorlerin
etkilesimleri ile ilgili olmaktadir (Luft, 2016).

Yoksullukicinde veya yoksullugun esiginde yasayan insanlar da genellikle felaketleri hafifletme, felakete hazirlanma,
mudahale etme ve felaketten kurtulma konusunda en zor deneyimleri yasamak zorunda kalmaktadirlar. Yoksullarin
yasadigi yerleri iyilestirme, glclendirme ve afete yonelik hazirlik yapma kapasiteleri daha dusuktur. Bu nedenlere
bagli olarak afetlerde daha yuksek 6lum ve yaralanma oranlarina, daha fazla zihinsel saglik sikintisina, iyilesme
surelerinin gecikmesine ve uzun sureli veya kalicl yerinden edilmeye maruz kalabilmektedirler (Fothergill ve Peek
2004).

Depremlerin etkilerinin sadece maddi zararlarla sinirli kalmadigi; ayni zamanda cesitli sosyal ve psikolojik sonuglar
da dogurdugu bilinmektedir (Salcioglu vd., 2003). Depremin yarattigi psikolojik boyuttaki sonuclar incelendiginde,
arastirmalar depremden etkilenenlerin deprem sonrasi kisa veya uzun vadede travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, anksiyete, patolojik yas, yeme bozuklugu, uyku bozuklugu, bagimulik, intihar davranisi gibi ¢esitli ruh
sagligl sorunlartyla mucadele ettiklerini ortaya koymaktadir (Dai vd., 2016; Karabulut ve Bekler, 2019). Afetlerin
cocuk ve ergen gruplarinin (zerinde cok daha yikici etkileri bulunmaktadir (Kaya ve Ozcebe, 2013; Karabulut ve
Bekler, 2019). Arastirma sonuglari, cocuklarin ve ergenlerin deprem gibi dogal afetlerde zihinsel agcidan daha kirilgan
oldugunu ve afetlerden sonra travma semptomlarinin uzun stire devam ettigini géstermektedir (Rezayat vd., 2020).
1999 yil Marmara Depreminden U¢ bucuk yil sonra depremin ergenler Uzerindeki uzun dénemli etkilerini arastiran
bir calisma, dogal afetler sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete belirtilerinin yillarca
devam edebilecegini géstermistir (Karakaya vd., 2004).

Depremlerden sonra yapilan arastirmalar, depremden etkilenmis olanlarda en ¢cok gérulen rahatsizligin travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) oldugunu gostermektedir. TSSB kisilerin gercek bir lim ya da 6lum tehdidine, ciddi
biryaralanmaya ya da cinselistismara dogrudan veya dolayli olarak maruz kalmasi sonucu gelisen bilissel, duygusal,
davranissal ve sosyal etkileri olan bir bozukluktur (APA, 2022). TSSB'ye genellikle baska psikolojik bozukluklar
eslik etmektedir. TSSB ile en sik eslik eden tanilar madde kullanim bozukluklari, diger anksiyete bozukluklari ve
depresyondur (Brady vd., 2000). TSSB, travma yasayan ¢ocuklarda ve ergenlerde de oldukc¢a yaygindir (Morina
vd., 2016). Bal'in (2008) arastirma sonuglar Turkiye'deki Marmara depreminden 3 yil sonra ergenlerin %31,4'Gnun
orta, %24,2'sinin siddetli ve %3.8'inin ¢cok siddetli TSSB semptomlari gosterdigini belirtmistir. TSSB, cocuklarin ve
ergenlerin sosyal yasaminda, okul hayatinda, aile yasaminda ve genel iyi olus hallerinde uzun sureli hasara neden
olabileceginden calismalar erken mtdahalenin énem teskil ettigini gostermektedir (Rezayat vd., 2020).

TSSB'nin yani sira, afetlerin getirdigi psikolojik sonuglari inceleyen diger arastirmalar, afet sonrasi gencglerin
gelecekleriyle ilgili kaygl, yasamlari ve hayatta kalmanin ne anlama geldigiyle ilgili varolussal endise, gelecege
doénuk umutsuzluk ve bagimllk gibi konularda da duygusal ve zihinsel zorluklar yasadigini gostermektedir
(Newnham vd., 2020; Parslow ve Jorm, 2006). Afete maruz kalmak, kisilerin gelecege iliskin beklentilerini ve mevcut
dunya géruslerini etkileyerek bir stres etkeni olabilmektedir (Cherry, 2009). Arastirma bulgulari, siddetli dogal
afetlerin ardindan ergenlerin yasadiklari travmatik deneyimi ile birlikte, kendi olumltlukleriile yuzlesme ve varolussal
endiseler ile daha fazla karsilasma egiliminde olduklarini gostermistir (Weems vd., 2016). 1999 depremi sonrasi
ergenler ile derinlemesine gorusme teknigi ile yurutulen bir baska arastirmada ise ergenlerin geleceklerine iliskin
yaptiklari planlari gergeklestirmede umutsuz oldugu, gelecek beklentileri oldugu halde planlarini gerceklestirmek
icin kendilerinde gerekli glict bulamadigi sonucu cikmistir (Artar, 2003).
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Deprem felaketini yasayan her bireyde depremin olumsuz ve travmatik etkileri ayni sonuglar dogurmamaktadir.
Bazi arastirmalar travma sonrasi deneyimlerin bireyleri eskisinden guclu kildigina dair sonuglar sunmaktadir (Teke
ve Avsaroglu, 2021). Travmatik bir olaya maruz kalmanin sonucu olarak bireyin yasaminda meydana gelen énemli
olumlu degisiklikler travma sonrasi buylme olarak tanimlanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2012). Genclerde
travma sonrasi buyume calismalari incelendiginde faydalanilan basa cikma stratejilerinin &nemi ortaya ¢ikmaktadir
(Meyerson vd., 2011). Basa ¢lkma stratejileri, bireylerin stresli olaylarla basa ¢ikmak icin kullandiklart hem davranissal
hem de zihinselbilincli cabalari ifade etmektedir (Skinner vd., 2003). Cocuklarin ve genglerin afet sonrasi hayata uyum
saglama konusunda basa ¢ikma stratejileri hayati bir rol oynamaktadir. Adaptif basa gikma stratejilerinin kullaniminin,
bu tur stratejileri uygulamayan genclere goére daha yuksek duzeyde travma sonrasi buylme o6ngoérdugunt
bulan calismalar mevcuttur (Turner-Sack vd., 2012). Basa ¢cikma stratejileri, kisilerin dnceki deneyimleri ve hayat
kosullarl, aile ve okul destegi ve cevre gibi faktérlere gore bireyler arasinda farklilk géstermektedir (Pfefferbaum
vd., 2014). Ergenlerle gerceklestirilen boylamsal bir calisma, ergenlerin maruz kaldigr dogal afet sonrasi saglanan
sosyal destek ile okula ait olma duygusu ve adaptif basa ¢cikma stratejileri kullanma egilimleri arasinda pozitif
iliski bulmustur (Bokszczanin, 2012). 2011 yili Van depremi sonrasi Universite ogrencileri ile gergeklestirilen baska
bir calisma ise travma sonrasi buyume surecinin énemli yordayicilarindan birinin genclerin umutsuzluk duzeyi
oldugunu, umutsuzluk duzeyi arttikca travma sonrasi blyume duzeyinin distugunu géstermistir (Kardas ve Tanhan,
2018). Calismalar depremin cocuklar ve gencler Uzerine travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete,
umutsuzluk, gelecege donuk endise ve guvenlik eksikligi gibi olumsuz etkileri olabilecegi gibi ¢esitli koruyucu
faktorlerin ve kaynaklarin varligr ve adaptif basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi ile de travma sonrasi buytme gibi
olumlu sonuglar dogurabilecegini de gostermektedir.

Sel, deprem ve kasirga gibi felaketler cocuklarin ve genclerin yasamlari Uzerinde yikici etkiler yaratabilmektedir.
Afetlere iliskin yapilan arastirmalar; sosyal ve zihinsel saglk acisindan uzun yillar stren 6nemli sonuglarin
altini cizmektedir. Diger arastirmalar ise ¢ocuklarin ve gencglerin afet miudahalelerine nasil aktif olarak katkida
bulundugunu, ailelerini ve topluluklarini bu tur etkileri yonetme ve Ustesinden gelme konusunda nasil
desteklediklerini vurgulamaktadir. Bu kanitlara ragmen, cocuklarin ve genclerin afetlere iliskin kendi bakis acilarini,
sosyal ve duygusal refahlar Uzerindeki etkileri ve afet planlama programlarindaki dnceliklerini arastirmak amaciyla
dogrudan cocuklarla ve genclerle cok az arastirma yurutulmustur.

Depremin yarattigi ekonomik, sosyal ve psikolojik sonuglar géz énune alindiginda ¢ocuklarin ve genclerin iyi olus
hallerini desteklemek adina kapsamli bir mtdahale stratejisi gelistirilmesi dnemlidir. Dogru bir mudahale stratejisi
olusturmak icin édncesinde kapsamli bir durum analizi yapmak, dzellikle cocuklarin ve genclerin ihtiyaclarini dikkate
almak gerekmektedir. Durum analizi, depremin etkiledigi bolgedeki genclerin ve cocuklarin guvenligi, saglik ve
egitim gibi hizmetlere erisimleri, psikososyal destek ihtiyaclar gibi cesitli intiyaclarinin belirlenmesine yardimci
olacaktir. Bu sekilde, genclerin ve cocuklarin ihtiyaclarina daha etkili bir sekilde yanit verilebilecek ve onlarin iyilesme
sureci desteklenebilecektir.

Bu calisma, cocuk ve genclerin sosyo-duygusal ve zihinsel sagliklarini desteklemek icin afetlere dayaniklilk
programlarinin gelistirilmesinde cocuklarin ve genclerin bakis acilarindan yararlanmanin ve onlari dinlemenin
onemini vurgulamaktadir.
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Yontem

Hatay ve Adiyaman'da yasayan ergen ve genclerin afet sonrasi deneyimlerini incelemeyi amaclayan bu arastirma,
Kasim-Aralik 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmaya 12-21 yas araliginda yer alan 1638 cocuk ve
genc¢ katilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda nicel arastirmanin en yaygin
kullanilan teknigi olan anket kullanilarak gorusmeler gerceklestirilmistir. Arastirma sorusunun odak noktasi etrafinda
derinlemesine bir anlayis saglanmasi hedeflendigi icin, amacli dérnekleme kullanilmistir. Bu yontemle, calismanin
orneklemi olusturulmus ve katiimcilar Gen¢ Hayat Vakfrnin gerceklestirdigi faaliyetlere katilmis olan cocuk ve
genclerden secilmistir.

Arastirma kapsaminda gelistirilmis olan anket formunun pilot uygulamasi, arastirma érnekleminde yer alan 7
katilimci ile gerceklestirilmistir. Pilot calismada, katiimcilara sorulara ekleme veya cikarma yapilmasi gerektigini
dusundukleri konular ve sorular sorulmustur. Geri bildirimler dogrultusunda ankete, gelecek kaygisi ve is olanaklari
ile kariyer konularinda sorular eklenmistir. Ayrica katiimcilar romantik ve yakin iliskilerle ilgili sorularin ¢ikarilmasi
gerektigi konusunda geri bildirimde bulunmuslardir. Pilot uygulama neticesinde katilimcilardan gelen geri bildirimler
g6z ontnde bulundurularak ankete son hali verilmistir.

Anket, katiimcilarin afet sonrasi deneyimlerine dair detayli bir inceleme sunmak amaciyla 17 kapali ve 3 acik uclu
sorudan olusturulmustur. Kapali uclu 12 soruya “diger” secenegdi eklenerek, gelebilecek farkli yanitlar icin olanak
sunulmustur. Ayrica, kapali uclu sorularin secenekleri 2 ile 12 arasinda degisen farkli secenekle olusturularak
coktan secmeli sorulara olanak saglanmistir. Ankette, katilimcilarin internete erisimlerine iliskin olanaklarina, sosyal
medya kullanimlarina, bagimllk, guclt yénleri ve kisisel degerleri, sosyal sorumluluk calismalarina katiimlari,
sosyal yasamlari, zor duygularla bas etme yéntemleri, egitime erisimleri, kariyer hedefleri ve gelecek beklentileri
gibi konulari kapsayan hem nicel hem de nitel sorular sorulmustur. Son olarak, katilimcilara afet sonrasi donemde
genclerin ihtiyaclarina yonelik calismalar yapan kurum ve kuruluslara onerileri acik uclu bir sekilde sorulmustur.

Anket, Hatay ve Adiyaman'da bulunan okullarda ve Genc Hayat Vakfi Toplum Merkezlerine katiim gosterenlere
uygulanmistir. Anket uygulamasi éncesi katiimcilara, arastirmanin amaci ve katiimin géonullullk esasina dayal
oldugu konularinda bilgilendirme yapilmistir. Anketlerin tamamlanmasi ortalama 15 dakika strmustar. Doldurulmus
olan anketler katiimcilarin gizliligini koruyacak sekilde anonim hale getirilerek islenmis ve saklanmistir. Elde edilen
veriler ise dijital ortama aktarilmistir ve sifreli dosyalarda korunmaktadir. Analizler, SPSS kullanilarak yapilmistir.

Bulgular

Anket calismasina Adiyaman ilinden 841, Hatay ilinden ise 797 kisi olmak Uzere toplamda 1638 kisi katilmistir.
Katilmcilarin 1622'si yas bilgisini paylasmistir. Yas bilgisi olan katiimcilarin yas dagilimlari 12-21 arasinda degismekte
olup ortalama yas 14,86'dir. Ankete katilanlar cinsiyet acisindan degerlendirildiginde; %74'Gnun kiz, %26'sinin ise
oglanlardan olusmakta oldugu goértlmektedir.

Grafik 1. Ankete Katilan Kisilerin Cinsiyet Dagilimi

Katiimcilarin egitim duzeylerinin dagiimina
bakildiginda olduk¢a 6nemli bir kisminin (%84.4) lise
ogrencisi oldugu gérilmektedir. ikinci dnemli grubu
ortaokul ogrencileri (%13.4) olusturmaktadir. Bununla
birlikte 1 Universite &grencisi, 1 6n lisans dgrencisi
katilmcr bulunmaktadir. 35 kisi ise egitim durumuna
iliskin aciklamada bulunmamistir. Adiyaman ilinden
arastirmaya katilmis olanlarin neredeyse tamami lise
ogrencisidir. Hatay ilinde arastirmaya katilmis olan
5 kizdan biri ve uc¢ oglandan biri ortaokul dlzeyinde
egitime devam etmektedir. Demografik bilgiler dikkate
alinarak arastirma grubunun kiz ve agirlikli olarak lise
ogrencisi oldugunu sdylemek mimkin gézukmektedir.

Belirtmedi
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Tablo 3: Arastirma Grubunun Egitim Dlizeylerine Gore Dagilimlari

Egitim Duizeyi Adiyaman Hatay Toplam
Kiz Oglan Belirtmedi Kiz Oglan Belirtmedi

Ortaokul 1 2 0 126 90 0 219

Lise 690 127 1 378 185 1 1382

Onlisans 1 0] 0 0 0 0 1

Universite 0 0 0 1 0 1

Yanit Yok 11 1 7 6 3 7 8BS

Toplam 703 130 8 511 278 8 1638

Egitime Erisim

Deprem sadece konutlar degil, okul binalarini da ciddi sekilde etkilemis ve 6nemli hasarlara sebep olmustur.
Okullar tzerine olan yikici etki, 4 milyonu okul caginda olan yaklasik 5 milyon cocuk ve genci dogrudan etkilemistir.
Pek cok okul yikilmis, bazi okullar agir hasar almistir. Birlesmis Milletler insani Yardim Koordinasyon Ofisi'nin (OCHA)
raporuna goére, 2,7 milyon kisi de evlerinden ayrilarak yer degistirmek zorunda kalmistir.

Depremden etkilenen boélgede egitim, 11 ilin depremden etkilenme durumlarina gére kademelendirilerek 1 Mart
2023 tarihinden itibaren baslatilmistir. Depremde en fazla yikimin oldugu illerden birisi olan Hatay'da dersliklerin
yaklasik yarisi (%45) kullanilamaz duruma gelmistir. Bu duruma ragmen, 24 Nisan'da kentin tum ilcelerinde egitime
baslanmistir. Adiyaman ilinde de 6nemli derecede okul etkilenmis ancak yikilan ve agir hasar géren okullar, toplam
okullarin yaklasik beste biri olmustur.

Bu yikici sonug okullarin yerlerinin degismesinden dégrenci sayilarinin degismesine ve dgretmen kadrosuna kadar
pek ¢ok unsuru etkilemistir. Okullarin birlestirilmesi, ikili egitime gecilmesi, ders sUrelerinin kisalmasi gibi yeni
uygulamalarin gelistirilmesi gerekmistir. Ayrica yasanan deprem, deprem oncesi egitimdeki esitsizlikleri daha da
kotulestirmis ve etkilenen bolgelerdeki dgrenciler, dzellikle de yoksul bolgelerdeki 6grenciler, egitimlerine devam
etmekte zorluk cekmislerdir. Ulasim, altyapr gtglukleri, ekonomik gucliukler de okul disi nedenler olarak cocuk ve
genclerin egitime erisimlerini etkilemistir. Ogrencilerin egitimlerine devam edebilmelerini saglamak igin acil uzaktan
egitim gibi alternatif egitim yéontemlerinin kullanilmasi da egitimin kalitesini etkilemistir.

Deprem sonrasi donemde, hayatin normallesmesi icin atilan en énemli adimlardan birisinin okullarin acilmasi
olarak ele alindigi, cocuk ve genclerin normale, rutinlerine en kisa zamanda donmelerinin saglanmasinin dnemli
oldugu gorulmektedir. Bu kapsamda Adiyaman ve Hatay illerinde 2023 Glz dénemi yapilmis olan bu arastirmaya
katilanlarin neredeyse tamami egitime donmus gézukmektedir. Ancak belirtilmelidir ki bu grup 6zel bir gruptur.
Ogrencilerin %97'si egitime erisebildigini belirtmistir. Egitime erisebildigini belirten égrencilerin %78'i okulda egitime
devam ettigini belirtmistir. ilkokul ve ortaokul egitimlerine ydnelik okullarin, konteyner yerlesim alanlarinin icinde,
ancak lise egitimine devam edenler icin ise tasimali ve ikili egitime gecildigi belirtilmelidir.

Egitime erisemedigini belirten dgrenciler, egitime erisememe nedenleri olarak “egitim imkanlarinin yetersizligi,
‘guvenlik kaygisi”, “isteksizlik” ve "materyal eksikligini” belirtmislerdir. "Egitim imkanlarinin yetersizligi®, her iki ilde de
belirtilmis olan en dnemli nedendir ve cogunlukla kiz dgrenciler tarafindan ifade edilmistir. ikinci neden ise "gtivenlik
kaygis" olup bu neden de daha fazla kiz dgrenciler tarafindan bildirilmistir. Ozellikle Adiyaman ilinde guvenlik
kaygisinin daha fazla ifade edildigi gértlmustur. Lise dlzeyinde egitimde olan kizlarin sayisinin Adiyaman ilinde
daha fazla olmasi ve lise egitiminin genellikle tasimali yapiliyor olmasi ile glivenlik kaygisi arasinda iliski olabilecegi
dustnulmustdr. “isteksizlik" ve "materyal eksikligi" de hem kiz hem de oglanlar tarafindan bildirilmis olan diger
nedenlerdir.
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Tablo 4. Arastirma Grubunun Egitime Erisim Dlzeyleri

Egitime Adiyaman Hatay Toplam
szl Kiz Oglan | Belitmedi Kiz oglan Belirtmedii

musunuz?

Evet 644 113 8 495 258 6 1524
Hayir 25 4 0] 12 10 2 53

Mobil iletisim, internet ve Sosyal Medya

Depremin hemen ardindan cevrimici egitime gecilmistir. Pandemi déneminde bdylesi bir deneyimin olmasi, hizla
online egitime dénmeyi mimkun kilmistir. Diger yandan bu durum, ¢cocuk ve genclerin egitim basta olmak Uzere
internete erisim ve erisim ile iliskili teknolojik araclara ve gerekli altyapiya sahip olmalarini gerektirmistir.

Adiyaman ve Hatay illerinde deprem tum altyapiy olumsuz etkilemistir. Elektrik, su, internet, ulasim, haberlesme gibi
alanlar ciddi sekilde hasar géormustur. Ayrica depremde yikilmis olan evler ve okullardan internete erisim saglamayi
olanakli kilan teknolojik araclar kurtarmak da mimkudn olmamistir. Tim bu hususlar birlikte degerlendirildiginde
depremden sonraki dénemde ¢cocuk ve genclerin internet erisimlerinin oldukca gu¢ oldugu anlasilmaktadir.

Afetler sonucundailetisimi saglayan altyapinin tahribati sz konusu olmakta ve iletisim sekteye ugramaktadir. Yikimin
en fazla oldugu Hatay ilinde bu tahribat depremden etkilenmis olan diger illerden ¢ok daha fazla hissedilmistir.
Altyapinin cokmus olmasi, elektriklerin sik kesiliyor olmasi ve bilgisayar yoklugu Hatay ilinde yasamakta olan cocuk
ve ergenlerin halen deneyimlemeye devam ettikleri gucluklerdir.

Hatay, Kiz, 14 yas: “Mahallemizde eskiden altyapi vardi ama depremden sonra altyapinin yapilmasinin 1-2 yil
surecegi belirtildi.”

Hatay, Kiz, 17 yas: “En ufak kétii hava kosulunda elektrik, dolayisiyla internet kesiliyor. Ayrica tablet ya da
bilgisayar gibi bir cihaza calisirken ihtiya¢c duyuyorum ama telefonla idare ediyoruz. Okuldaki bilgisayarlar
bile bozuk.”

Hatay, Kiz, 17 yas: “ilgisizlik. Bireysel bir drnek vereyim. Alti ay 6nce Wi-Fi baglantimiz gitti o zamandan beri
diizeltmek icin ileri tarihe randevu veriyorlar. Gelen giden yok.”

Arastirma kapsaminda yer alan cocuk ve ergenlerin 403’0, depremden sonra ve su anda (Kasim-Aralik 2023) da
dijital erisime iliskin guiclUklerinin oldugunu belirtmistir. 771 cocuk ve genc ise depremin hemen sonrasinda internete
erismekte zorlandigini ancak su an erisime iliskin bir zorluk yasamadigini belirtmistir. 131 cocuk ve gencg ise deprem
oncesi doneme goére daha fazla internet erisiminin oldugunu belirtmistir. 303 cocuk ve geng ise erisimlerinde
herhangi bir degisiklik olmadigini séylemistir. Diger bir neden ise 6zellikle Adiyaman ilinde yasamakta olan kiz
ogrencilerin ifade ettikleri yasaklayici tutumla ilgilidir. Yasaklayicr tutumun cesitli nedenleri olabilir drnegin gencleri
“korumak” amacini tasiyor olabilir ya da kizlarin kalmakta olduklar yerlesim alanlarinda pansiyon/yurt gibi deprem
oncesinde de sinirlamalarin olmasi ve deprem sonrasi ayni aliskanligin surdtrulmekte oldugu dusunulebilir. Hatay
ilinde ise belirleyici olanin altyapiya iliskin hususlar oldugu gorulmektedir.

Genglerin su an internete erisim énundeki engellere iliskin yanitlarina bakildiginda, sebekeye erisilememesi/
cekmemesi, altyapi problemleri, sinirli/kotali kullanim, birden ¢cok cocuk ve gencin ayni hanede yasiyor olmasi,
ailelerinin izin vermemesi, kalinan yerde teknolojik aletlerin kullanilmasinin yasak olmasi, teknolojik aletlerin
olmamasi/yetersiz olmasi ve elektrik kesintileri erisimi etkileyen hususlardir.
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Sosyal Medya

6 Subat depremlerinin ardindan sosyal medya araclari yogun bir sekilde kullanilmis ve depreme yonelik ilk 48
saatte yaklasik 52 milyon paylasim yapilmistir. Afetler cercevesinde sosyal medyanin roline odaklanan birtakim
akademik calismalar bulunmaktadir. Bu calismalarin sonuclari sosyal medyanin rolune iliskin hem olumlu hem
de olumsuz etkilerin olabilecegini gdstermektedir. Sosyal medya, genclik faaliyetleri icin destekleyici bir platform
olarak hizmet edebilmektedir; kaynaklara, bilgiye ve ortak sorumluluk duygusuna daha fazla erisim olanagi
saglayabilmektedir. Ayrica acil mudahale ve afet azaltma stratejilerinde kritik Gneme sahiptir. Cevrimici alanlarin
isbirligi, merkezi olmayan yonetim ve topluluk odakli cézUmler, vatandas icerik Uretimi, cografi yerellik yerine ortak
ilgi alanlarina dayali topluluklar ve “afete dayanikllig 6grenme topluluklar” yaratabildigi de gorulmektedir (Dufty,
2012:43). 2010 Haiti depremi perspektifinden hareketle, sosyal medyanin afetlerdeki rolt Uzerine calismis olan Yates
ve Paquette (2011), sosyal medyanin afet mudahalesinde halkin katiimini arttirdigini ve énemli bir bilgi kaynagi
oldugunu belirterek bu mecralarin birtakim avantajlarinin oldugunu ifade etmektedir. Sosyal medya ayrica belirli
kaynaklara erisimi olmayan (veya belirli kaynaklari arayan) gencler ile bu kaynaklara sahip gencler arasinda daha
kasitl, asagidan yukariya iliskiler kurulmasina da olanak tanimaktadir. Diger yandan, yanlis bilgilerin yayilmasina
yardimci olarak ve yardim malzemeleri dagitma cabalarinin tekrarlanmasina yol acarak kaosu ve duygusal toksisiteyi
de tesvik edebilmektedir (Dahal vd., 2021).

Afet sonrasi surecte sosyal medyanin roluine iliskin cocuk ve genclerin dustncelerinin alindigi soruya 1569 geng
yanit vermistir. Yanitlar incelendiginde, 1057 gencin sosyal medyanin hizli haber alma ve bilgi paylasimi saglama
konusunda c¢ok faydall oldugunu dusundugu gérilmektedir. Arastirma sonuglar sosyal medyanin yardimlara
erisimi artirdigini géstermektedir. Ayrica yardimlarin daha koordineli sekilde yapilmasina da katki saglamistir. Bir
diger olumlu boyut ise, duygusal destek saglamis olmasina iliskindir. Cocuk ve genclerin yalniz olmadiklarini
hissetmelerine katki saglamis gézukmektedir.

Bu olumlu boyutlarinin yaninda sosyal medyanin; depreme, yol actigi yikimlara ve deprem sonrasi deneyimlenen
travmatik olaylarin hizla ve tekrarli sekilde yayilmasi ve bilgi kirliligine sebep oldugu da ifade edilmistir. Motivasyonu
azaltan mesajlar ve sahte bilgilerin yayilmasini hizlandirmistir. Béylesi durumlar, 6zellikle cocuk ve genclerin
kaygilarini artirabilmekte, belirsizlikleri cogaltabilmektedir. 634 cocuk ve geng, sosyal medyanin yanlis bilgilerin
yayllmasina sebep oldugunu dusiinmektedir. Bir gencin “insanlarin acilarini prim yapma araci haline getirdigini
distiniiyorum” seklindeki aciklamasi, sosyal medyanin olumsuz rolUne isaret etmektedir.

Afet sonrasi surecte sosyal medyanin oldukca onemli oldugu, ancak dikkatli kullanilmasi gerektigi ortaya
cikmaktadir. Cocuk ve gencglerin sosyal medya deneyimleri, genel olarak olumludur ve sosyal medyanin dnemli
bir destege donusebildigini gostermektedir. Ayrica 602 gencin sosyal medyanin depreme yoénelik farkindaligini
artirdigini dusundugu de ortaya cikmistir.

Genclere Yonelik Etkinlikler

Afet sonrasi stre¢ yonetilirken genellikle cocuk ve genglerin, yetiskinlerden farkli gereksinimlerinin olabilecegi
dikkate alinmamaktadir. Cocuk ve genclerin aile yasamlari, okullari, oyun alanlarinin tumu etkilenmis oldugundan
aslinda yetiskinlerden daha kirilgan hale gelmislerdir. Deprem sonrasi sure¢, genel olarak ailelerin éncelikleri/
gereksinimleri dikkate alinarak planlanmis gézukmektedir. Bu calismanin odagina cocuk ve gencleri yerlestirmis
olmasinin ana nedeni de bu klasik “iyilesme yonetiminin” ihmal ettigi gruplarn goéranar kilmaktir.

Adiyaman ve Hatay illerinde gorusulmus olan cocuk ve genclerin cok dnemli bir kismi (%662) afet sonrasi surecte
kendilerine yonelik yapilan etkinlikleri yeterli bulmadigini belirtmistir. Arastirma grubunun sadece %12'si bu gibi
etkinlikleri yeterli buldugunu belirtirken, %26'si kismen yeterli oldugunu belirtmistir. Adiyaman ve Hatay illeri
karsilastinldiginda; Hatay ilinde yasamakta olanlarin daha fazla yetersizlik deneyimlemekte olduklari gérulmektedir.
Veriler incelendiginde Adiyaman'daki oglan égrencilerin %60'1 kiz dgrencilerin %56'sI; Hatay'daki oglan égrencilerin
%64'U kiz dgrencilerin %69'u afet sonrasi surecte genclere yonelik yapilan sosyal etkinliklerin yetersiz oldugunu
ifade etmistir.
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Tablo 5: Afet Sonrasi Siirecte Genclere Yonelik Yapilan Sosyal Etkinliklerin illere ve Cinsiyete Gére Dagilimi

Yeterli mi? Adiyaman Hatay
Kiz Oglan Belirtmedi Kiz Oglan Belirtmedi
Evet 99 24 1 B 39 0
Kismen 203 28 6 126 60 4
Hayir 391 77 1 349 177 4

Afet Sonrasi Sosyallesme

Yasanilan travmaya karsi koruyucu faktorlerden biri cocuklarin ve genclerin sosyal destek kaynaklarina erisebilmeleri
ile ilgilidir (Pfefferbaum vd., 2015). Deprem sonrasi yikimlarla birlikte cocuklar ve gencgler akran ve arkadas, 6gretmen
ve okul gibi cesitli sosyal destek kaynaklarindan mahrum kalabilmektedir. Cocuklarin ve genglerin oyun oynamak,
dinlenmek, arkadaslariyla bulusmak ve bos zamanlarini gecirmek icin gerekli alanlara erismeleri yasanilan travmatik
deneyimlerle basa ¢cikmada ve parcalanan sosyal iliskilerin yeniden insasini desteklemede dnem arz etmektedir
(Kunz, 2006). 6 Subat depremleri depremi sonrasi cocuklarin ve genglerin sosyal yasamlari, bos zaman etkinlikleri
ve ne gibi sosyal faaliyetlere ihtiya¢ duyduklari ile ilgili bir calisma bulunmamaktadir.

Afet sonrasi strecte genclere yonelik yapilan etkinlikler yeterli olmadigindan cocuk ve genclerin nasil sosyallestikleri
onemli goérulmustur. Katiimcilarin bu soruya iliskin verdikleri yanitlar incelendiginde en 6nemli sosyallesme aracinin
“sosyal medya” oldugu gorulmustur. Cocuk ve genclerin sosyallesmek icin kullandiklari ikinci olanak, spor etkinlikleri
olmaktadir. Top oynamak, fiziksel aktiviteler yoluyla sosyallesmek oglan cocuklari icin daha fazla olmak ile birlikte
hem kizlar hem de oglanlar icin tercih edilmektedir. 1638 kisilik arastirma grubunun %11'i sivil toplum kuruluslarinin
gerceklestirdigi aktivitelere katilmaktadir ve benzer bir oranda da gonulluluk calismalarinda yer alinmaktadir.

Bu sonuclardan hareketle cocuk ve genclere odakli sosyallesme etkinliklerinin ve araclarinin sinirli olmasi, sosyal
medyanin en énemli sosyallesme etkinligi olmasina yol agcmis olabilecegi yorumu yapilabilir.

Tablo 6: Arastirma Grubunun Sosyallesme Yollarina Gére Dagilimlar

Sosyallesme Adiyaman Hatay Toplam
Kiz Oglan Belirtmedi Kiz Oglan Belirtmedi

Sosyal Medya 484 a1 4 392 192 5 1168
Spor (takim
oyunlari, fiziksel 293 78 4 194 182 3 754
aktiviteler)
Kafe, cay

. 247 35 1 216 94 2 595
bahcesi
Online oyunlar 152 76 2 114 136 3 483
Sivil toplum
kurdluslarinn g | g 2 45 19 1 185
gerceklestirdigi
aktiviteler
Gonulluluk 119 15 2 39 9 0 184
internet cafe 53 18 0) 20 36 1 128
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Bos zamanlan nasil degerlendirdikleri incelendiginde, oégrenciler okulda arkadaslariyla ve aileleri ile vakit
gecirmektedirler. Kiz cocuklari icin, sosyal medya ve aileyle vakit gecirme en 6nemli bos zaman etkinligiyken oglan
cocuklarr icin sosyal medya ve arkadaslarla vakit gecirme en dnemli bos zaman etkinlikleridir.

Tablo 7. Arastirma Grubunun Bos Zaman Etkinliklerine Gére Dagilimi

Belirtmedi Kiz Oglan Belirtmedi
Sosyal
medyada vakit 400 71 2 855 169 5
geciriyorum
Arkadaslarmla
vakit 324 65 4 268 167 2
geciriyorum
Alleme vakit 355 48 5 261 126 3
geciriyorum

Grafik 2. Katiimcilarin Bos Zamanlarinda Hangi Aktiviteleri Yaptiklarina iliskin Dagilim

Kurumlarin diizenle...
1,3%
Online oyun oynuyo...
6,9%

TV izliyorum
10,5%

Sosyal medyada va...
19,3%

1002

Kitap okuyorum Arkadaslarimla vakit...
14,5%

Ders galigiyorum

15.2% Ailemle vakit gegiriy...

15,4%

Bu soruya iliskin acik uglu yazilmis olan yanitlar incelendiginde uyumak, muzik dinlemek, ibadet etmek, resim
cizmek, spor yapmak, dizi-film izlemek gibi etkinliklerin de gerceklestirilmekte oldugu gortlmustar.

Gereksinim Duyulan Etkinlikler

Bu anket calismasi kapsaminda genglere nasil sosyal etkinliklere ihtiyac duyduklari da sorulmustur. Gengler bu
soruya siklikla konser/muzik etkinligi, gezi, sinema, sergi, spor etkinlikleri (voleybol, futbol, basketbol, kosu yarisi,
hentbol, beyzbol, masa tenisi vb.), toplu yapilabilecek etkinlikler, piknik, doga yurtyuUsleri, bilisim etkinlikleri, cizim-
resim etkinlikleri, genclik kamplari, bilgiye dayali zeka oyunlari ve kitap okuma etkinlikleri gibi oldukca yaratici ve
gerekli etkinlik taleplerinde bulunmuslardir.
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Katilim, Gonullulik, Sosyal Sorumluluk

Afet sonrasi dayanisma ve génUulll davranislar uzun suredir afet arastirmacilarinin ilgi alani olmasina ragmen (Barton
1969; Dynes ve Quarantelli 1980; Fritz ve Mathewson 1957), afetlere yanit olarak cocuk ve genclerin génullulugu
bUyuk olgude kesfedilmemis bir konuyu temsil etmektedir. Cocuk ve genclerin géonullulik calismalari igerisinde
yer almalari; bireysel iyilik halini glc¢lendirmekte ve toplumsal olana bagliligr artirmaktadir. Gonullaluk, insanlarin
caresizlik duygularindan, yeterlik duygularina gecmelerine yardimci olan bir temsil duygusu saglamaktadir. Baska
bir deyisle, pasif kurbanlardan, topluluklarinin iyilesmesine aktif olarak katilabilen aktorlere donUsebilmektedirler.

Genglerin bir afete hazirlk, mtdahale ve iyilestirme asamalarina katiimi gecmis afet literaturinde ¢ok az ilgi
goérmustur (Bokszczanin, 2012; Peek, 2008). Gonulluligun yalnizca yetiskinlere degil ayni zamanda gencg ntfusa da
fayda saglayacagi aciktir. Gonulluluk, cocuk ve gencleri caresizlik ve umutsuzluk duygularindan koruyabilmektedir.

Ankete katilan genclerin afet sonrasinda toplum hizmetlerine veya gonullultk calismalarina katilma durumlari
incelenmistir. Cocuk ve genclerin yariya yakin kismi (%44) bu tarz herhangi bir faaliyete katilmadigini belirtirken,
%240 katilmayi dusundugunu, %20'si daha énce katilmayr dusunmedigini ama boyle bir firsat olsa katilmak istedigini
ve %11'i katildigini belirtmistir. Bu tarz faaliyetlere katildigini belirtenlerin yarisindan fazlasi (%55) kiz 6grencidir. Hatay
ilinde gonullultk calismalarina katilmis olanlarin sayisi daha fazladir. Firsat olmasi halinde katilmak isteyenlerin
icinde de kizlarin sayisinin daha fazla oldugu gorulmektedir. Katilmayi dustinmus ama katilmamis olanlarin buytk
cogunlugunun ise Adiyaman ilinde oldugu ve kizlardan olusmakta oldugu da belirtiimelidir. Katitm ve goénullultk
konusunda Adiyaman ilinde yasayan cocuk ve gencglerin bazi gucluklerinin olabilecegi dusunulmustur.

Tablo 8. Katilimcilarin Afet Sonrasi Siirecte Toplum Hizmetlerine veya Génlilliliik Faaliyetlerine Katiimina iliskin
Gelen Cevaplarin illere ve Cinsiyete Gére Dagilimi

Gonullulak Adiyaman Hatay Toplam
Kiz Oglan Belirtmedi Kiz Oglan Belirtmedi
Evet katildim 59 29 2 43 59 4 196

Katilmayi
dusundim
ama
katilamadim

201 33 2 108 47 0 391

Hayir

katilmadim 57 49 4 265 137 4 716

Daha 6nce
katilmay
dustinmedim
ama boyle 175 17 0] 94 42 0 328
bir firsat olsa
katilmak
isterim

Yer almak istedikleri katiim alanlar incelendiginde en cok katilmak istedikleri “psikolojik iyi olus™ alanina yénelik
calismalardir. Diger alanlar ise, "kadinlarin ve kiz cocuklarinin gt¢lendirilmesi” ile "genclik katiimi’ni mumkun kilacak
etkinliklerdir. "Kadinlarin ve kiz cocuklarinin gtg¢lendirilmesi”® buyuk cogunlukla Adiyaman ilinde yasamakta olan
kiz 6grencilerin talebidir. Glgsuzlugu en fazla deneyimleyen kadin ve kiz cocuklarinin Adiyaman ilinde oldugu
dusunulebilir,
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Tablo 9: Yer Ainmak istenilen Etkinlikler

Kiz Oglan Belirtmedi Kiz Oglan Belirtmedi
Psikolojik lyi 400 47 ) 272 91 2 812
Olus
Kadinlarin ve
Kiz Cocuklarinin 246 7 2 239 23 3 520
Gugclendirilmesi
Genclik Katilimi 116 17 O 153 57 1 344

Guclu Yonler ve Kisisel Degerler

Gucla Yonler

Katilmcilardan afet sonrasi surecte kendilerinde yeni kesfettikleri glclt yonleri olup olmadigi ve varsa bu gugclu
yonlerini belirtmeleri istenmistir. Sonuclar, genel olarak &égrencilerin "Hayir" yanitini daha sik (1027) verdigini
gostermektedir. Toplamda 376 erkek katiimcinin 128'i “Evet” ve 248'i "Hayir" yanitini verirken 1158 kiz katiimcinin
392'si "Evet” ve 766'sI "Hayir" yaniti vermistir. Cinsiyetini belirtmemis olan 16 katiimcinin ise 3'U “Evet” ve 13'U "Hayir"
yanitini vermistir. Daha ayrintili olarak erkek égrencilerin %61'i afet sonrasi surecte kendilerinde yeni kesfettikleri
guclu yonler olmadigini belirtirken bu oran kiz 6grenciler icin %63 olmustur. Sonug olarak erkek ve kiz d6grenciler
arasinda anlamli bir fark olmadigi yorumu yapilabilir.

Tablo 10. Afet Sonrasi Surecte Cocuk ve Genglerin Kendilerinde Kesfettikleri Glcli Yonler

Belirtmedi
1
7

Belirtmedi
2
6

523

Hayir 1027

Bu soru icin "Evet” yanitini veren 523 6grencinin cevabi detayli incelendiginde “guclu, cesur, sakin, sogukkanl’”
kelimeleri &n plana cikmaktadir. Bu yanitlar, afet sonrasi ddnemde bireylerin kendilerinde bulduklari ve belki de daha
once farkinda olmadiklari psikolojik ve duygusal guglerini kesfettiklerini, zorluklar karsisinda guclt kalabildikleri,
dayaniklilklarinin arttigr gérulmektedir. Depremden etkilenmis olan cocuk ve gengler, yikiciigr oldukca yUksek bir
depremin ardindan, deprem sonrasi zorlu streclere katlanabilme becerilerinin oldugunu gérmuslerdir.

Adiyaman, Kiz, 13 yas: “Zorluklar karsisinda bu kadar guiclii olacagimi tahmin etmiyordum.”
Hatay, Kiz, 16 yas: “Daha gliclii oldugumun farkina vardim, diinyayi daha iyi anladim.”
Hatay, Oglan, 15 yas: “Sinirime hakim olup kendimi sakinlestirmeyi ve motivasyonumu korumay!.”

Hatay, Kiz, 17 yas: “Sehrime, dogdugum memlekete, yurduma, evime yani benim olan seylere bagliligim ve
bunlari koruma istegim artti.”

Hatay, Kiz, 15 yas: “Kendimin ne kadar giiclii oldugunu hissettim ve olan her seye sabirla beklemeyi
ogrendim.”

Adiyaman, Ogdlan, 14 yas: “Psikolojik olarak daha dayanikli oldugumu kesfettim.”

Hatay, Kiz, 17 yas: “Tehlikeli durumlarda sogukkanliligimi koruyabildigimi ve 6z kontroliimiin gliciinii fark
ettim.”
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Kisisel Degerlerde Degisim

Deprem sonrasi yasamlari, rutinleri, aliskanliklart degismis olan cocuk ve genclerin bu kosullar altinda kendilerinde
fark ettikleri degisimlerin, deger algilan Uzerinde degisim yapip yapmadigi degerlendirilmistir. Katiimcilardan
ankette yer alan 6 farkli deger ifadesine "artti” "azaldi” ve "degismedi” seklinde derecelendirmeleri istenmistir.

1. “Diger insanlara yardim etme ve empati gésterme egilimim...”
2. "Afet sonrasinda insanlara zaman ayirma egilimim..”
3. “Afetlerin dogaya olan etkilerini géz éntinde bulundurarak cevre duyarliigim..”

4. “Afet sonrasinda ruhsal sagligimi daha ¢cok dnemsiyorum, stres yénetimi ve zihinsel saglik konularina
verdigim énem..”

5. “Kendimi gelistirmeye yénelik motivasyonum..”

6. “Eronomi, ailenin geliri, para kazanma gibi konulara verdigim énem..”

ifadeler icin belirtilen Uic secenekten birini secen katiimeilarin yanitlari incelendiginde her soru icin en ¢cok “Arttr”
yanitinin geldigi gértlmektedir. Katiimcilar en ¢cok “diger insanlara yardim etme ve empati gésterme” egilimlerinin
arttigini belirtmistir (1058 kisi). ikinci olarak, “afetlerin dogaya olan etkilerini géz éninde bulundurarak cevre
duyarlilklarinin® arttigi ifade edilmistir (958 kisi). Katiimcilarin tuglncl olarak belirttikleri afet sonrasinda degisen
kisisel énceliklerinden “ekonomik konulara verdikleri dnem™ olmustur. 713 katiimci ekonomi, ailenin geliri, para
kazanma gibi konulara verdikleri 6nemin arttigini belirtmistir. Deprem, mulkiyet kaybina, deprem sonrasi streg ise
gelir ve is kaybina yol acmistir. Her iki sehirde de depremin yol actigi kayiplar ailelerin sahip oldugu ev, araba, is
yerlerinin yikilmasi ve tim altyapida yasanan diger gucluklerle birlikte ekonomik hayat durmustur. Bu kapsamda
cocuk ve gencler bu maddi kayiplarin yol actigi duruma ve kayiplari telafi edebilecek maddi olanaklarin yokluguna/
sinirliligina bir tar yanit vermis gdzukmektedirler.

Tablo 11: Katiimcilarin Kendilerinde Fark Ettikleri Degisimler

Yanitlar 1. ifade 2. ifade 3. ifade 4. ifade 5. ifade 6. ifade
Artti 1058 634 958 580 604 713
Azaldi 68 312 41 347 435 135
Degismedi 375 551 495 567 457 634
Yanit Yok 137 141 144 144 142 156

Zorlayici Duygularla Bas Etme

Basa cikma stratejileri, kisilerin dnceki deneyimleri ve hayat kosullari, aile ve okul destegi ve cevre gibi faktérlere
gore farklilik géstermektedir (Pfefferbaum vd., 2014). Ergenlerle gerceklestirilen boylamsal bir ¢calisma, ergenlerin
maruz kaldigi dogal afet sonrasi saglanan sosyal destek ile okula ait olma duygusu ve adaptif basa cikma stratejileri
kullanma egilimleri arasinda pozitif iliski bulmustur (Bokszczanin, 2012).

Katiimcilar “Zorlayici duygular (kaygl, stres vb) ile bas etmekte hangi yontemlere basvurursunuz?” sorusu icin
birden fazla sik segebilmistir. Bu soru i¢in 47 d6grenciden yanit alinamamistir. 25 d6grenci ise belirtilen 13 siktan birini
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secmemis diger secenegdini secerek listede olmayan bas etme yéntemlerini yazmistir. Diger secenegine en sik
gelen yanitlar muzik dinlemek, uyumak, aglamak ve bas etmeye calismamak olmustur.

Listedeki seceneklerden en az birini secen 1566 katiimcinin yanitlan incelendiginde ortalama U¢ bas etme
yonteminin secilmis oldugu goérulmustur. Sosyalleserek, oyun oynayarak, kitap okuyarak deprem sonrasi surecin
zorluklari ile bas etmeye calistiklari gérulmektedir. Deprem sonrasi surecle bas etmeye calismaya iliskin 6zellikle
Adiyaman ilinde genc kadinlarin belirtmis olduklari “ibadet etme” 6zgun bir strateji olarak ortaya cikmistir. Adiyaman
ilinde yasamakta olan ve cogunlukla lise egitiminde yer alan geng¢ kadinlar icin ibadet etmenin énemli oldugu
goérulmustur.

Tablo 12: Katiimcilarin Bas Etme Yollan

Bas etme Adiyaman Hatay Toplam
Kiz Oglan Belirtmedi Kiz Oglan Belirtmedi

Sosyalleserek 327 58 6 233 143 2 769

Kitap okuyarak 342 28 1 226 62 1 660

ibadet ederek 396 61 3 64 62 1 587

Sjr:‘;yarak 164 | 86 3 122 164 6 545

Egitime Bakis Acisi ve Kariyer Hedefleri

Egitime Bakis Acisi ve Kariyer Hedeflerindeki Degisim

Katilimcilar "Afet sonrasi egitime bakis aciniz ve kariyer hedeflerinizde herhangi bir degisiklik oldu mu?” sorusu
icin birden fazla sik secebilmistir. Toplamda 62 dgrenciden yanit alinamamistir. Katiimcilarin en sik verdigi 3 yanit
sirasiyla asagidaki gibidir:

Egitimimi daha fazla énemsiyorum (726 Risi)
Egitim ve kariyer hedeflerim ile ilgili daha kararsiz hissediyorum (458 Risi)
Egitim strecinden uzaklastigimi diisliniiyorum (440 Risi)

Bu soruya yanit veren katiimcilarin %46'si egitimlerini artik daha fazla dnemsediklerini belirtmistir. Bununla birlikte
katiimcilarin %30'u egitim ve kariyer hedefleri ile ilgili daha kararsiz hissettiklerini belirtmistir. Yanitlar cinsiyete gore
degerlendirildiginde kiz 6grenciler icin siralama ayniyken erkek ogrenciler icin birinci en sik cevap ayni kalirken
‘Egitim strecinden uzaklastigimi diistintiyorum” ifadesi 103 erkek o6grenci tarafindan secilen en sik ikinci cevap
olmustur. “Egitim ve kariyer hedeflerim ile ilgili daha kararsiz hissediyorum” ifadesi de 101 erkek 6grenci tarafindan
secilen tguincu cevap olmustur.

Kiz 6grencilerin %48'i "Egitimimi daha fazla 6nemsiyorum” secenegini secerken bu oranin erkek égrenciler icin %40
oldugu tespit edilmistir. Erkek dgrenciler acisindan egitime iliskin kararsizlik yasiyor olmalari ve egitim surecinden
uzaklasma hissediyor olmalari dénemli sinyaller olarak degerlendirilmelidir. Arastirma grubunun mevcut durumda
bir bicimde egitim sistemiyle baglarinin devam ettigi ancak bu bagin kirilgan olduguna isaret etmektedir. Deprem
sonrasi sturecte deneyimlenen ekonomik gucluklerin oglanlari daha fazla etkilemis oldugu iddia edilebilir. Daha evvel
yapilmis olan afet sonrasi calismalar da cocuk emegine olan gereksinimin arttigina iliskin sonuclar bulgulamaktadir.
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Deprem sonrasl yasam, deprem oncesi kosullar kadar deprem ile birlikte deneyimlenen ekonomik kayiplarin
oncelikle oglanlari etkiledigi dtstnulebilir. Toplumun belirledigi rollerin etkisiyle, oglanlarin ekonomik hayata
katilmasinin dncelikli bir beklenti oldugu acikca ifade edilebilir. Bu kapsamda hanenin yasadigi ekonomik guclukler
oglanlarin egitimden sogumasina, uzaklasmalarina ve okulu birakmalarina neden olabilir. Bu agidan deprem sonrasi
strecte oncelikli olarak ekonomik gucluk deneyimleyen ailelerin oglan cocuklarinin dikkatle izlenmesi dnleyici
calismalar kapsaminda anlamli bir mtdahale alani olusturabilir gdzikmektedir.

Tablo 13: Katiimcilarin Kariyer Hedeflerindeki Degisim

Adiyaman Hatay Toplam
Kiz Oglan Belirtmedi Kiz Oglan Belirtmedi

Egitimimi 329 52 2 238 103 2 726
daha fazla
onemsiyorum
Egitim ve
kariyer
hedeflerim

ile ilgili daha
kararsiz
hissediyorum

127 8 0 227 93 3 458

Egitim
surecinden
uzaklastigimi
dusunuyorum

172 25 1 162 78 2 440

Katilmcilardan egitime bakis acisi ve kariyer hedeflerindeki degisimlerinin nedenleri ile ilgili bilgi alinmistir.
Katilmcilar bu soru icin birden fazla sik secebilmistir. Toplamda 370 &égrenci bu soruya yanit vermemistir. 28 kisi
diger secenegini secerek verilen siklardan baska bir neden belirtmistir. Bu cevaplar arasinda katiimcilardan gelen
benzer yanitlar gelecek kaygisi, yarinin belirsiz olusu, yasama garantisinin olmayisi olarak dzetlenebilir.

Soruya yanit veren 1268 katiimcinin cevaplari incelendiginde cinsiyetler arasi farklliklar gértlmektedir. Bu sebeple
katiimcilardan gelen en sik 3 yanit cinsiyetlere gore ayrilarak asagida verilmistir:

Tablo 14: Kariyer Hedeflerindeki Degisimin Nedenleri

Yanitlar Kiz Ogrenciler Erkek Ogrenciler
Ekonomik Belirsizlik 403 kisi (%43)"" 166 kisi (%51)"
Daha Cok Maddi Gelir Saglama istegi 305 kisi (%33) 135 kisi (%642)™
ilgi Alaninin Degismesi 327 kisi (%35)"" 107 kisi (%33)"
Risk Almaktan Kacinma istegi 313 kisi (%34)" 81 kisi (%25)
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Sonugclar erkek ogrenciler icin ekonomik belirsizlik ve daha ¢cok maddi gelir saglama isteginin hedeflerindeki
degisiklerde ana neden oldugunu gdstermektedir. Kiz 6grenciler icin ekonomik belirsizlik diger seceneklere kiyasla
baslica neden olarak gorulurken listelenen diger secenekler arasinda belirgin bir farklilik géralmemistir.

"Daha Cok Maddi Gelir Saglama istegi” aslinda zorunluluk olarak dustintlebilir. Oglan cocuklart kendilerine bdylesi bir
sorumluluk atfetmektedirler. Ancak bu, onlarin dogalarindan gelen bir sorumluluk Ustlenme olarak degil, toplumsal
rollerin getirdigi bir gereklilik olarak okunmalidir. Ailenin yasadigi ekonomik gugclukler, cocuk ve genclerin tcretli
emegine gereksinim dogurabilmektedir. Bu durumda istek ve gereklilik arasindaki iliskinin cézimlenmesi 6nem arz
etmekte olup bu tur cocuk ve genclerin 6ncelikle dikkate alinmasi gerekmektedir. Okuldan soguma, uzaklasma,
calisma istegi gibi hususlarin kesisimselligi dnhemlidir ve bu durum daha fazla oglan cocuklarini etkilemektedir.

Tablo 15: Egitime Bakis Acisi ve Kariyer Hedeflerindeki Degisimin Nedenleri

Adiyaman Hatay Toplam
Kiz Oglan Belirtmedi Kiz Oglan Belirtmedi
Ekonomik 186 44 1 217 122 5 575
Belirsizlik
Daha Cok
Maddi Gelir 148 36 2 157 90 3 436
Saglama istegi
lgi Alaninin 209 | 30 1 118 77 0 435
Degismesi
Risk Almaktan | 23 3 137 58 3 400
Kacinma Istegi

Bagimlilik

Afet sonrasi dénem cocuk ve gengler acisindan zorlayici bir dénemdir. Rutinleri, aliskanliklari, iliskileri, destek aglari,
hayalleri ve gelecege yonelik umutlar gelistirebilmeleri icin desteklenmeleri gerekmektedir. Belirsiz kosullarda
yasama suresi arttikca, karamsarliklari artmaktadir. Cocuk ve genclere odakl faaliyet ve aktivitelerin dGzenlenmesi,
onlarin ozellikle sosyal ve egitimsel kayiplarinin telafisi agisindan énemlidir. Cocuk ve genclerin deprem sonrasi
dénemde ozellikle egitim alaninda kaybettikleri sure yetiskinlerin kayip ettikleri streden oldukca farkli sonuclar
uretebilmektedir. Geleceklerini kurmaya calisan bu gruplar acisindan Universite sinavinin kacirilmasi, ve/veya daha
iyi egitim olanag! yakalayabilmek icin girmis/girecek olduklar eleme sinavlari hayati Snemde gértlmektedir. Bu
kapsamda cocuk ve genclerin kaybettikleri zaman genel olarak "kayip kusak™ seklinde ifade edilen sonuclara yol
acabilmektedir.

Dogal afet ve bagimllik arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma, ciddi bir dogal afete maruz kalmis geng yetiskinlerin
4 yilboyunca tutun kullanim aliskanliklarini incelemis ve cikan sonuclar afet sirasinda yasanan travmatik deneyimler
ile artan tutln tuketimi arasinda iliski bulmustur (Parslow ve Jorm, 2006). Bu bulgular, afetten etkilenmis olanlarin
karsilastiklari psikolojik zorluklarin gesitliligini ve bu etkilerin uzun vadeli olabilecegini gostermektedir.

1 Birinci Dlinya Savasi sirasinda gencleri tanimlamak icin kullanilan Kayip Kusak kavrami insanlik durumunun bir metaforu olarak gérulebilir. Hepimiz
hayatimizin bir noktasinda hayal kirikligi ve belirsizlik duygular yasariz ve hepimiz kaotik ve éngértlemez gérinen bir dinyada anlam ve amac bulmak icin mucadele
ederiz. Cocuk ve genclerin boylesi zor kosullarda mucadele etmek icin harcadiklari zamanin etkisi yetiskinler lzerine olan etkilerden daha ciddi olabilmektedir.
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Cocuk ve genclerin boéylesi afet deneyimlerinin genellikle olmamasi onlari daha kirilgan hale getirebilmektedir.
Arastirma grubunun "Afet sonrasi surecte sizde, arkadaslarinizda veya ailenizde artan veya azalan bir bagimulik tart
gozlemledinizmi?” sorusuna verdikleriyanitlarincelendiginde cocuk ve genclerarasinda dzellikle sigara kullaniminin
artmis oldugunu sdylemek mumkuin gozukmektedir. Zorlu sUreglerde yalniz kalmalari/birakilmalari halinde bu
tar bagimulklarin ortaya cikmasi beklenebilir. Boylesi zor kosullar altinda bu gruplar 6zel olarak desteklenmeye,
yeni hayaller kurmaya ve gelecek tahayyullerine gereksinim duymaktadirlar. Cocuk ve gencler arasinda en yaygin
gelismis olan bagimllk turl internet bagimuugidir. Son yillarda ¢cocuk ve gencgler arasinda boylesi zorlu yasam
deneyimleri olmaksizin da internet bagimliligin artmakta oldugu gorulmektedir. Cocuk ve gencler; sosyallesmek,
gundelik yasamin gucluklerinden kaginmak icin de internet kullanimlarini artirmaktadirlar. Ve genel olarak aslinda
cagin bagimuiligi olarak tarif edilmektedir. Diger yandan ¢ocuk ve genclere odakli sosyal, kulturel, sportif, egitsel
aktivitelerin sinirli olmasi onlari internet ortamina yonlendiriyor olabilir. Sadece internet bagimuligr degil sigara ve
tutin kullaniminin da artmakta olan bir bagimulik tiri oldugu bildirilmistir. Ote yandan arastirmaya katilan cocuk
ve genclerin dnemli bir kismi bagimllik acisindan bir artis gozlemlemedigini ifade etmistir. Bu deprem sonrasi zorlu
sUrecte yasam mucadelesi veren cocuk ve gencler acisindan olumlu bir bulgu olarak degerlendirilmistir.

Tablo 16. Cinsiyete Gore Kendilerinde veya Cevrelerinde Degisim Gozlemledikleri Bagimulilik Turleri

Yanitlar Kiz Erkek
Hayir, herhangi bir bagimlitik tiriinde artis gézlemlemedim. 769 259
Teknoloji/internet 307 92
Sigara/Tutun 178 64
Alkol 44 19
Uyusturucu madde 9 5
Genel Toplam 1307 439

Gelecek Kaygisi

Turkiye'nin genclerine iliskin yapilan temsili calismalar genel olarak genclerin umutsuzluk duzeyinin yUksek
olduguna dikkat cekmektedir. Ozellikle is piyasasinda yasanan geng issizligi ve genclerin sahip olabilecekleri islerin
niteligi birlikte degerlendirilmekte ve genclerin bagimsiz kategoriye gecislerinin zorlastigi gérulmektedir. Ekonomik
olarak is piyasasi ile anlamli iliski kuramayan genclerin dzellikle ailelerine olan bagimulklari artmakta bu durum da
genclerin kendi geleceklerinden umutsuz olmalarina neden olabilmektedir. Arastirma kapsaminda gérusulmus olan
cocuk ve genclerin deprem dncesi ve deprem sonrasi kaygl duzeyleri incelendiginde deprem 6éncesi yuksek olan
kaygl duzeylerinin deprem sonrasi surecte daha da artmis oldugu goérulmustur. Her iki ilde de ve her iki cinsiyette
de gelecek kaygisinin artmis oldugu goérulmustur. Ancak kizlar agisindan bu kayginin daha fazla hissedilmekte
oldugunu séylemek mumkun gézukmektedir.

1587 dgrenciden “Afet dncesinde gelecege yonelik kaygl duzeyinizi degerlendirebilir misiniz?” sorusuna alinan

yanitlar égrencilerin yalnizca %15'inin gelecek kaygisinin dusuk duzeyde oldugunu géstermektedir. Geri kalan
ogrenciler kaygr duzeylerini orta veya yUksek olarak belirtmistir. Cinsiyetler arasi belirgin bir farklilik bulunmamistir.
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Grafik 3. Deprem Oncesi Kaygi Dizeyi
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Bu soru icin 1589 égrenciden yanit alinmistir. Ogrencilerin %67'si depremden sonra daha kaygil oldugunu belirtmistir.

Grafik 4. Deprem Sonrasi Kaygi Duzeyi

Herhangi bir degisim olmadi
23,1%

Daha az kaygili hissediyorum
9,4%

Daha gok kaygili hissediyorum
67,5%

Kiz 6grencilerin %71'i deprem sonrasinda daha ¢ok kaygili oldugunu belirtirken bu oran erkek égrenciler icin %56
olmustur.

Tablo 17: Katiimcilarin Gelecek Kaygisi

Belirtmedi Belirtmedi
Daha kaygili 456 61 3 388 157 7 1072
Daha az kaygili 68 18 1 33 30 0 150
Degisim 157 40 4 85 80 1 367
olmadi
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Gencler Ne istiyor?: Beklenti ve Oneriler

Genclerin ihtiyaclarina yénelik neler yapilabilir, gencler nasil desteklenebilir?

Cocuk ve genclerin isaret ettikleri 6nemli hususlar:

Cocuk ve gencler deprem sonrasi surecte kendilerini merkeze alan faaliyetlerin oldukga yetersiz oldugunu
soylemektedirler.

Cocuk ve gencler deprem sonrasi streg yonetiminde daha goértnur olma, seslerinin duyulmasina ve dinlenilmeye
ihtiyaclarn oldugunu sdylemektedirler.

Deprem sonrasi zorlu kosullari tipki yetiskinler gibi deneyimlediklerini ancak stre¢ yénetimine dahil edilmediklerini
soylemektedirler.

internete erisim teknolojilerine sahip olmanin dnemli bir basa ¢ikma araci oldugunu séylemektedirler. Ayrica
e-6grenme ve egitim materyallerine erisim icin de internetin gerekli oldugunu vurgulamaktadirlar.

internete erisim. gerekli altyapiy!, erisimi saglayan teknolojik aletleri ve erisim stiresini icermektedir. Sik kesilmeyen.,
kota nedeni ile kisitl kullanilmasi gerekmeyen bir internete erismek ve bu erisim icin gerekli olan bilgisayar, akill
telefon, tablet gibi teknolojik aletlere sahip olmay! istemektedirler. internete rahat erisebilecekleri. egitim kayiplarini
telafi edebilecekleri calisma mekanlari, kutuphaneler talep etmektedirler.

Kendilerine yonelik gerceklestirilen sosyal aktiviteleri yetersiz bulmaktadirlar. Kamu kurumlari sivil toplum
kuruluslart deprem sonrasi gerceklestirdikleri faaliyetlerin yetersiz, surdurulebilirliginin distk etkinlikler oldugunu
soylemektedirler.

Gonulluluk faaliyetleritoplumuniyilesme sUrecine katki saglarken, genclerin kisiselgelisimlerini de desteklemektedir.
Ancak cocuk ve genclerin gonulluluk calismalarina katiimlarinin oldukca dusuk oldugu gortulmektedir. Diger yandan
iyi duyurulmasi, surdurulebilir sekilde planlanmasi halinde génulluliik icin hazir olabilecekleri de gérulmektedir. Bu
calismanin katiimcilari; 6zellikle psikolojik iyi olus, kadinlarin ve kiz cocuklarinin gugclendirilmesi ve genclik katilimi
alanlarinda calismalar yapmak istediklerini sdylemektedirler.

Bazi cocuk ve genglerin afet sonrasi kesfettikleri glclt yonleri olmustur. Bu tdr olumlu degisimler, genclerin
dayaniklligini artirabilir ve travmatik deneyimlerle basa ¢cikma becerilerini gelistirebilir. Bu nedenle, genclere afet
sonrasi gonullultk faaliyetleri gibi yapilandiriimis etkinlikler araciligiyla gucla yonlerini kesfetme ve gelistirme firsati
sunulabilir.

Bu arastirma sonuclari, katiimcilarin guclt yoénlerinin yani sira kisisel degerlerinde de anlamli degisimler yasadigini
gostermistir. Ozellikle, diger insanlara yardim etme egilimlerinde artis, cevre duyarliiginin artmasi ve ekonomik
konulara verilen 6nemin yukselmesi gibi bulgular, katiimcilarin toplumsal ve ¢evresel konulardaki duyarliliklarinin
arttigina isaret etmektedir.

Ekonomik gucluklerden etkilenmektedirler ve 6zellikle oglan égrenciler egitimden c¢ekilebileceklerinin sinyalini
vermektedirler. Egitim kayiplarinin giderilmesi ve egitime erisim, ulasim ve gerekli materyallerle desteklenmeyi
beklemektedirler. Egitime bakis acisi ve kariyer hedeflerinde degisimin dnemli nedeninin ekonomik belirsizlik,
daha ¢cok maddi gelir saglama istegi/gerekliligi oldugu gortulmeli ve hizla okul terkleri ve cocuk emegini dnlemeye
yonelik calismalar yapilmasinin gerekli oldugu gértulmektedir.

Buguinden sekillenmekte olan geleceklerine yodnelik endise ve umutsuzluk duygulari yasamakta olduklarini
soylemektedirler. Afet 6ncesinde bile dnemli bir oranda gencin gelecekten kaygi duydugu ve afetin bu kaygry1 daha
da artirdigi gérulmektedir. Ayrica, depremin kiz 6grenciler Uzerinde erkek dgrencilere kiyasla daha fazla kaygiya
yol actigi goéralmustur. Afet sonrasi mudahale programlarinda genclerin gelecek kaygisini ele almak ve bu kaygiyla
basa cikmalarina yardimci olmak dnemlidir.
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Cocuk ve gencler psikolojik acidan desteklenmek istemektedirler. Psikolojik iyi oluslarina katki saglayici etkinlikler
ile desteklenmeyi talep etmektedirler. Bulgular, sosyal, rekreasyonel ve psikososyal etkinliklerin, genclerin deprem
sonrasl psikolojik uyum ve iyilesmesine yardimci olmada 6nemli rol oynayabilecegini gostermektedir. Cesitli
kaynaklara ve etkinliklere erisim saglayarak, toplumlar gencleri kendi icin en iyi calisan bas etme mekanizmalarini
bulmaya tesvik ederek, daha gugclu ve surdurulebilir bir iyilesme yoluna destek olunabilir.

Arastirma grubunda yer alan gencler, kendileri icin neler yapilmasi gerektigini oldukca acik bir sekilde ifade
etmislerdir. Oncelikle istedikleri, kendilerinin dikkate alinmasidir. Daha evvel tartisildigi (izere, afet sonrasi ddnemde
cocuk ve genclerin yetiskinlerden farkli beklenti ve gereksinimlerinin oldugu afet sonrasi yonetim anlayisi icinde
yer almamaktadir. Yetiskinler icin iyi olabilecek seylerin onlar icin de iyi olacagina ve yeterli olacagina iliskin genel
bir kanaatin oldugu gérulmektedir. Cocuk ve gencler, kendileri icin neyin/nelerin iyi ve gerekli oldugunu ifade
etmektedirler. Oncelikle baskici tutumdan uzak yetiskin tavri beklemektedirler. Arastirma kapsaminda gencler
siklikla baskici tutum kavramini aile, egitim gibi farkli baglamlar kullanmislardir. Gengleri yargilamayan, onlar adina
karar vermeyen, kendi sdzlerinin dinlendidi yeni bir anlayis talep etmektedirler. Ozellikle Adiyaman ilinde yasamakta
olan kiz dgrenciler, dzellikle egitim konusunda baski gérmek istemediklerini oldukca acik sekilde ifade etmislerdir.
Diger yandan cocuk ve genclerin sdzlerinin, seslerinin, gérunurluklerinin sahici sekilde dinlenmesine gereksinimleri
oldugu belirtilmektedir. Bu aslinda ciddi bir degisim ¢cagrisi olarak gorulmelidir. Cocuk ve genclerin onlaradina kararlar
vermek yerine onlarl aktor/6zne olarak dikkate alan yeni bir bakis acisina gereksinimleri oldugu gérulmektedir.
Baskidan, ényargidan ve elestiriden uzak bir yaklasim talep etmektedirler. Tasimali egitimde Ucret 6deniyor olmasi,
altyap yetersizlikleri, yollarin yeterli olmamasi, ikili 6gretime gecilmis olmasi, ders surelerinin kisalmis olmasi,
uygun calisma kosullarinin olmamasi, egitim disi destekleyici olanaklarin yeterli olmamasi, kUtuphane gibi kaynak
kitap ve calisma olanagi sunan ortamlarin olmamasi gibi pek ¢cok neden motivasyonlarini olumsuz etkilemekte
ve hem kendilerinden hem de geleceklerinden kaygi duymalarina neden olmaktadir. Bu kapsamda egitimin
sosyal, ekonomik ve gelecek beklentisi ile olan baginin dikkate alinmasi talep edilmektedir. Arastirma kapsaminda
cocuklarin ve genclerin beklentilerinin kendi ifadeleriyle alindigi acik uclu sorulara gelen yanitlarin analizi ile
ortaya cikan “baski, ényargi ve elestiriden uzak yaklasim talebi" énemlidir ve dikkate alinmasi gerekmektedir. ileri
arastirmalarda baskinin gencler tzerindeki duygusal, psikolojik ve sosyal etkilerini, genglerin bu durumla nasil basa
ciktiklarini ve bu baskinin egitim, sosyal yasam ve gelecege yonelik beklentilerini nasil sekillendirdigini anlamaya
odaklanmak faydali olacaktir. Bu konunun daha derinlemesine arastirilmasi, ilgili taleplerin gencler arasinda ne
kadar yaygin oldugu, farkli yas gruplar ve cinsiyetler arasinda nasil degisiklik gosterdigi, cocuklarin ve genclerin
gelisimlerini desteklemek amacli baskici tutumdan uzak daha destekleyici ortamlarin nasil saglanabilecegi Uzerine
odaklanitmalidir.

“Bizi dinlesinler’

Adiyaman, Kiz, 16 yas: “Genclere baski yapilmamalidir ve onlarin kararlarini 5Shemsememiz gerekir.”
Adiyaman, Oglan, 14 yas: “Onlarin yapmaktan zevk aldigi seyleri 6grenip ona gore calisma yaparak.”
Adiyaman, Kiz, 14 yas: “Siirekli gen¢ neslin olumsuz, yargici diistinceleri elestiriyor. Elimizde olan imkanlar
ile en iyisi olmaya calisirken milkemmeliyetci insanlar ve ¢evre yliziinden en kétiisii olmaya mecbur

birakildik.”

Adiyaman, Kiz, 16 yas: “Genclere baski yapmak yerine onlara daha ¢cok destek ¢cikmalari gerekir. Genclere
ihtiyaclarinin neler oldugunu sorarak yardim edilmeli, kendi isteklerine gore.”

Adiyaman, Kiz 14 yas: “Fazla egitimde baski yapmadan ¢ocuklari eglendirecek aktiviteler yaparak”

Adiyaman, Kiz, 17 yas: “Egitim alaninda genclerin baski altinda olmamasi biraz daha esnek davranilmal.
Sosyal etkinlikler daha da olmal..”
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Cocuk ve gencler, yetiskinlerden farkli gereksinimleri oldugunun farkindadirlar. Gereksinimlerinin neler oldugunun
anlasilabilmesiicinkendilerine sorulmasinitalep etmektedirler. Glivende hissedebilmeleriicin dahagériiniirolmaya
ve desteklenmeye gereksinimlerinin oldugu anlasilmaktadir. Beklentileri sadece, kamusal mekanizmalardan
degildir. Ailelerinden ve sivil toplumdan da destek beklemekte ve fikirlerinin, psikolojilerinin, geleceklerinin daha
fazla dnemsenmesini istemektedirler. Elestirilmek istememekte, kendileri icin belirlenmis sinirlarda yasamaya
zorlanmayi kabul etmemektedirler.

Adiyaman, Kiz, 16 yas: “Once gencler ile onlarin ihtiyaclarina gére bir tablo yapilmali. Gencler dinlenilmeli
ve gluivende hissettirilmeli. Daha sonra onlarin sorunlarina yénelik calismalar yapilmali. Depremde genc
yasli cocuk demeden herkes coktu ama cocuklarin ve genclerin psikolojisi yaslilara gére cabuk bozulabilir
durumda oldugu icin cok etkilendik ve gezi turlar diizenlenmesi psikoloji acisindan daha yararli olabilir.”

Adiyaman, Kiz, 16 yas: “Gencler desteklenmiyor siirekli elestiriliyor. TiUm ebeveynler bir yol ¢izip o yolda
gitmemizi, kendi fikirlerimizi 6hemsememenmizi istiyor. Oncelikle bunun icin ilk basta ebeveynlerin baskici
hali ve anlayissiz hali icin bir calisma yapilmali. Daha sonra gencglerin iyiligi ve 6zgurlugu icin etkinlikler
yapilmal..”

Hatay, Kiz, 17 yas: “Gengler bir yerde toplanip dertlerini ve ihtiyaglarini belirtsin ve video kaydi alinip
sosyal medyada paylasilsin, blylik kiictik herkese bir farkindalik olsun belki o zaman birileri bir seyleri
degistirebilir. Deprem bélgesinde oldugumuz i¢in ayrica kétii hissediyoruz liitfen deprem bélgelerinde
sinema, tiyatro, konser gibi faaliyetler saglansin. Okul ve ev disinda neredeyse hicbir sey yapamiyorken
herkesin (genclerin) psikolojisine ¢ok iyi gelir. Ben de bir genc olarak en biylik talebim sosyal imkanlarin
arttinilarak en azindan her seyden uzaklasip biraz kafa dagitmak istedigimi belirtmek isterim. Bu bence
hepimizin ihtiyaci litfen dikkate aliniz.”

“Egitim kayiplarimiz giderilsin”, “egitime erisim giicliiklerimiz ¢éziilsiin”

Deprem sonrasi sUrecte cocuk ve gengler geleceklerinin su anda sekillenmekte oldugunun farkindadirlar.
Geleceklerini sekillendirecek en dnemli hususun egitim ile iliskili oldugunu gérmekte ve bu konuda hizli hareket
edilmesi beklenmektedir. Bu kapsamda. egitimle ilgili kayiplarinin giderilmesini talep etmektedirler. Ulke capinda
girmekte olduklari secme sinavlarinda dezavantajli olduklarinin farkindadirlar ve bu dezavantajlarin telafi edilmesini
talep etmektedirler. Sadece egitimsel kayiplarina degil. mevcut halde erisebildikleri egitime iliskin de iyilestirme
talep etmektedirler. Egitime erisim ve egitime iliskin kayiplarinin telafi edilmemesi halinde hem egitimsel beklentileri
dusmekte hem de genel olarak gelecege iliskin karamsarlik duygulari artmaktadir. Bu kapsamda egitim oncelikli
iyilestirmelere ve belki de pozitif ayrmciliga gereksinimlerinin oldugu gértulmektedir. Egitime erisime yonelik cok
ciddi gugluklerinin oldugu, ulasim, gtvenlik, yeni okul, yeni 6gretmenler, yeni arkadaslar gibi yeni durumlara iliskin
uyum saglamaya iliskin gucluklerinin oldugu ve bu gucliklerin gortulmesi ve telafi edilmesi icin adim atilmasini
beklemekte olduklar belirtilmelidir.

Adiyaman, Kiz, 14 yas: “Depremden sonra egitimde gerilemeler oldu, bunun icin egitimde geri kalinan
konulari tekrarlamak. Ornegin ben 8. sinifta 2. dénemi depremden dolay1 géremedim, 9.sinifta bunun
zorluklarini yasiyorum.”

Egitimde deneyimlenen guclukler karamsarlklarinibeslemekte, gelecege ve egitime iliskin beklentileri dusmektedir.

Adiyaman, Kiz, 15 yas: “Egitimi sevdirme, gelecegimizi iyi bir sekilde hazirlamak icin neler yapabiliriz?
Bunlarin konusulmasi gerektigini diisiiniiyorum. Su an ki genclerde -ben de dahil- gelecek kaygisi ¢cok var.”
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Adiyaman, Kiz, 19 yas: “Kaynak kitabi yardimi yapabilirsiniz. Dershaneye gidemeyenler icin ders calisma
alanlar kurulabilir veya genisletilebilir.”

Hatay, Kiz, 13 yas: “Kesinlikle kutliphane lazim bu kosullarda evde ders ¢calismak ¢ok zor. Gengler icin
eglenceli yerler. Evde durmak onlari daha kéti etkiliyor.”

Ozellikle Hatay ilinde yasamakta olan cocuk ve genglerin egitime erisime iliskin ciddi gliclikleri vardir. Altyapi
sorunlari devam etmektedir. Bu kosullar altinda tasimali egitime devam etmek zorunda kalan gengler icin kosullar
fiziksel acidan oldukca zorlayicidir. Toplu tasima hentiz tam olarak baslamamistir. Deprem sonrasi stre¢ uzadikca
ve ancak egjitime iliskin glicliikler azalmadikca kaygi ve korkulari artmaktadir. Ozellikle deprem bélgesinde yasayan
genclerin kosullarinin unutuldugu dustunulmekte ve bu yalnizlik hissi de karamsarligi beslemektedir.

Hatay, Kiz, 15 yas: “Yasadigimiz durum gittikce unutuluyor. Cok zor bir durumdan gectik. Bunun unutulmasini
istemem. Mesela tasimali egitimde licret 6diiyoruz. Bence 6denmemeliydi. Sonucta ben disinda bircok
o6grencinin geliri olmayabilir. Etrafta bircok bina yikiliyor bunun daha iyi zaman zarflarin da olmasini ve
ogrencilerin rahatini bozmayacak sekilde olmasini beklerdim. Mesela okulda sosyal aktivitelerimiz icin
faaliyetler olmali. Beslenmemiz karsilanmali. Rehberlik dersleri artirilmali.”

Hatay, Kiz, 17 yas: “Depremden sonra biliyorsunuz ki bazi okullar yikildi ve é6grencilerinin cogunun okullari
degisti. Ulasim sorunlar artti ve ulasimda zorluklar cekiliyor. Trafik isiklar bile calismiyor. Egitim ile ilgili
sikintilar: Bazi okullarda dersler 40 dakika bazi okullarda 30 dakika ve bu bizim dersleri yetistirme siiremizi
artiriyor. Bu sorunun ¢éziilmesi gerek. Sehrimizde hicbir diizen yok. Liitfen Hatay'i unutmayin bizim de
deprem olana dek her seyimiz vardi.”

Hatay, Kiz, 16 yas: “Kesinlikle ulasim i¢cin desteklemeliyiz. Ben dershaneye giden bir 12. sinif 6grencisi olarak
sikinti yasiyorum. Otobusler 1-2 saatte bir geciyor. Yollar deseniz her yerde yikim var. Psikolojik destek
almamiz gerektigini diistinilyorum. Motivasyonumuz ylikseltecek sosyal etkinlikler olmasi gerektigini
distinilyorum. Deprem bélgesindeki 6grencilere daha fazla destek lazim.”

“Daha iyi ve siirdiiriilebilir psikolojik destege ihtiyacimiz var”

Cocukvegencleringereksinim duyduklaribir diger dnemlikonu psikolojik destekleilgilidir. Tum destek mekanizmalari
bozulmus, dagilmis bir grup olarak aile, arkadas, okul-Ogretmen iliskileri zarar gérmustur. Bir gencin ifade ettigi
Uzere "deprem Oncesi her seyi olan” cocuk ve gencler aniden evsiz, okulsuz, bazi durumlarda sevdiklerinin olmadigi
yepyeni bir ortamda yasamak zorunda kalmistir. Diger yandan deprem ve etkileri, deprem bolgesi disinda daha
az hissedilir hale gelmistir ve gencgler unutulmus olduklarini dustnmektedirler. Tum bu olumsuz kosullar birlikte
ele alindiginda cocuk ve genclerin psikolojik destege gereksinim duyduklart ortaya ¢cikmaktadir. Psikolojik destek
sadece deprem sonrasi sureg icin talep edilmemektedir. Afet éncesi, afet esnasi sureclere iliskin bilgi verilmesi,
tatbikatlar yapilmasi ve insanlarin afet farkindaliklarinin ve afetle birlikte olabilecek hususlar konusunda tatbikata
dayali destekler de talep edilmektedir.

Adiyaman, Kiz, 14 yas: “Psikolojik destek. Bu kagitlarla yaptiginiz sey zaman kaybi, insanlari
bilinglendirmeniz gerekiyor. 2 senedir deprem hakkinda bir sey yapilmadi. Evet yardim etmeye calisiyorlar
ancak pek bir sey fark etmiyor. Deprem tatbikati yapilmiyor neden? En 6nemli tedbir bence ve deprem
tatbikatlari yapilmiyor. Deprem oldugunda bircok kisi panik atak, bagirma, cagirma vb. seyler yapiyor
neden? Clinkii deprem hakkinda pek bilgi verilmedi bize dedikleri tek sey ezber.”

Adiyaman, Kiz, 15 yas: “Okul sonrasi zamani degerlendirme, baski ile basa cikma, sosyal medya siirecini
dogru kullanma, dikkat daginikligini azaltma, odaklanmayi artirma, akranlar ile iletisimde zorluk sikintisini
giderme, duygular ile basa ¢ikma.”
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Adiyaman, Kiz, 16 yas: "Daha iyi psikolojik destek, etkinlikler yapilmali ilk zamanlar vardi ama su an herkes
depremi unuttu fakat hala psikolojik zorluk ¢ceken var bunun icin etkinlikler, konser, geziler diizenlenmeli.
Ders calismakta zorluk cekenlere yonelik programlar diizenlenmeli.”

Adiyaman, Kiz, 17 yas: “Ozellikle yasadigimiz il ve ilgede higbir kurulus genclere yénelik bir faaliyet, calisma
yaptigini distinmiiyorum. Bir deprem sehri olarak birden fazla faaliyet olmasi gerekirken bunun tam tersi
oluyor. Nedenini ben de bilmiyorum. Ama psikolojik acidan genclere yonelik calismalar olursa ¢cok faydali
olacaktir.

“Bizim icin yapilanlar daha iyi duyurulsun™

Sinirli sayida da olsa ¢cocuk ve genclere yonelik gesitli etkinliklerin duzenlenmekte oldugunu ancak hedef grubun
cogunun bu tar girisimlerden haberdar olmadigr belirtilmektedir. Bu kapsamda ¢ocuk ve genglere yonelik hizmet
ve faaliyetlerin daha iyi duyurulmasi talep edilmektedir. Bu tur hizmet ve etkinliklere gereksinimi olan pek ¢ok kisiye
erisilemedigi belirtilmekte ve bu kapsamda en ¢ok inhtiyaci olanlara en ¢ok ulasilmasi gerektigi belirtilmektedir.

Adiyaman, Kiz, 16 yas: "Daha fazla reklam yapilmali bu kurulus herkese duyurulmali. Ben biliyorum ciinkii
otobiisle okula giderken konumu gérityorum. Ama bir ¢ok kisinin haberi bile yok. Degisik etkinlikler
yapilmali cogu kisinin oldugu bulundugu yerler tercih edilmelidir. Sikici degil eglenceli genclere yénelik
olumlu seyler yapilmali. Cogu kisinin katilimi saglanmali. ilginiz icin tesekkiirler. Bays.”

“Sigara bagimliligi artiyor olabilir”

internet ve sigara bagimuliginin artmakta oldugu gézlenmistir. Bu gruplar icin ézel desteklerin gelistirilmesi talep
edilmektedir. Ozellikle sigara bagimliligi icin énleyici calismalarin dnemli oldugu gérilmektedir. Ayrica sosyal katilim
kanallari daraldikca cocuk ve genclerin kendi sosyallesme bicimlerini gelistirebilecekleri dikkate alinarak bu tar
bagimuliklarla micadele icin cocuk ve genclerin seceneklerinin artirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Adiyaman, Kiz, 17 yas: “Cevremden gérdiigum kadariyla sigara, tutiin bagimliligi cok fazla akranlarimda
ben kullanmiyorum ama onlar igin Gziliyorum bu konuda bir seyler yapilabilir. Hele ki sigara bagimulig:
gercekten cok fazla ve kullanici yaslari ise genc 14-18 arasi yani.”

Hatay, Oglan, 13 yas: “is kurma hayatimizi ydnetme, normal hayatla ilgili bilgili etkinlikler, spor etkinlikleri
zor durumlara karsi nasil davranilmasina karsi dersler.”

Hatay, Kiz, 17 yas: “Aslinda biz istedigimizde cok sey basarabiliriz. Ama genel olarak insanlar umutsuz ve

gelecege karsi beklentisi diisiik, amagsiz yasiyor. Bu ylizden hicbir seye karsi istek yok, bu ytuzden kimse

gelecegi 6yle hevesli beklemiyor. Bu durumun nasil diizeltilebilecegimiz ile ilgili bir fikrim yok ama kolay
olmaz, coskulu bir yasama sevincimiz oldugunu diistinmiiyorum.”
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“internet erisimi ve teknolojik araclar bizim icin nemli”

internet erisim ile bu erisimi mimkun kilacak teknolojik araclara sahip olmak cocuk ve gencler icin hayati Snemde
gdzukmektedir. Ozellikle bilgiye erisim acisindan internete ve gerekli teknolojik araglara sahip olmak istenmektedir.
internet erisiminin duzgun, surdurulebilir oldugu calisma alanlarinin, kttdphanelerin olmasi da talep edilmektedir.

Hatay, Oglan, 17 yas: “Bilgi erisimi afet bolgesinde ciddi bir bilgi kaynagi. Bence bu durum ilceler genelinde
internet baglantisi, kiitiiphaneler ile ¢ézilebilir ..... Bu sorun igin teknolojik cihaza ihtiyacin ciddi oldugunu
disiinilyorum sahsen bir telefonum yok, tabletim yok ama ailemin bir bilgisayari var ancak internet
altyapisindaki sikintilar ve erisimsizlik bunu islevsiz kiliyor.”

Hatay, Kiz, 17 yas: “Teknolojik alet eksikligi cok var. internet sorunu yasayanlar var. Kitaplari depremde ve
yanginda giden cocuklar da var. Arada kafanin dagilmasi icin sosyal etkinlikler diizenlenebilir. Ve cogu
kisinin maddi durumu cok kéti burs saglanabilir.”

Hatay, Kiz, 13 yas: “Yeni spor merkezleri, ders calisabilmek icin alanlar kitltiphaneler, sosyallesebilecegimiz
cafeler, gelecege yonelik kariyer planlama etkinlikleri."

“Maddi zorluklarimiz giderilsin™

Deprem sonrasi sUrecte yapilan destekler aileleri temel gereksinimlerini dikkate almaktadir. Ancak depremde
cocuk ve gencler sahip olduklari tum esyalarini kaybetmislerdir. Yenilerinin alinmasi pahalidir ve hanenin diger
acil ihtiyaclar oldugundan onlarin gereksinim duyduklari esyalar ainamamaktadir. Bu nedenle de kendilerinin
kullanabilecegi ekonomik destek talep edilmektedir.

Hatay, Kiz, 17 yas: “Ben kendimden yola cikarak kaynak kitap ve para destegi verilmesini ¢cok isterdim. Buyuk
olcide maddi zorluk yasandigini duistinityorum. Mesela ben cok uzun zamandir yikimlardan dolayi internete
erismekte zorlaniyorum. Bu beni hem derslerim acisindan hem de baska illerdeki aile bireylerime ulasmami
engelliyor. Maddi anlamda da zorluk ¢ektigimizden paket ylikleyemiyoruz. Ve ben su an icin en azindan
benim icin cok buyuk bir sorun.”

Adiyaman, Kiz, 13 yas: “Afet sonrasi cogu esyalarimizi kaybettik. Bundan dolayi yenilerini alma
zorunlulugumuz var. Bunlarda biraz pahali oldugu icin biz genclerin ihtiyaglari hep sonraya erteleniyor. Biraz
daha genclerin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik calismalar yapilabilir.”
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Tartisma

Bu arastirma, cocuk ve genclerin deprem sonrasi deneyimlerini irdelemistir. Genglerin, internete erisimlerine iliskin
durumlari, gonulluluk faaliyetlerine katiimlar, sosyallesme bicimleri, bas etme mekanizmalari, travma sonrasi
blyume, bireyselonceliklerdeki degisimler, kariyer hedeflerindeki degisiklikler gibi genis biryelpazedeki deneyimleri
anlasilmaya calisilmistir. Genglerin afet sonrasi yasantilarini ve iyilesme sureclerini butuncul bir boyutta ele almak
icin cok boyutlu bir anlama cabasi 6Gnemli gorulmustur. Ayrica, kamu ve sivil toplum kuruluslarinin genclere yénelik
calismalarinda, genclerin kendi belirledikleri ihtiyaclarin neler oldugu da anlasilmak istenmistir.

Arastirma, genclerin yilmazliklari ve bas etme stratejileri hakkinda bilgi saglayarak iyi oluslarini desteklemeyi
amaclayan program ve mudahalelerin gelistirilmesine yol gosterici niteliktedir. Afetin ardindan genclerin egitime
erisim durumlarini ve kariyer hedeflerindeki degisiklikler ile ilgili bilgi sunarak bu alanlarda yapilacak mudahalelerin
ve politikalarin genclerin ihtiyaclarina daha iyi uyum saglamasi icin kritik bir &neme sahiptir. Bu calisma, travma
sonrasl buyume, kisisel deger degisiklikleri ve egitim-kariyer hedefleriyle ilgili bakis acisindaki degisimleri
inceleyerek politika yapicilari, uygulayicilar ve afet sonrasi genclerin dayanikliigini artirmak isteyenler icin de degerli
bilgiler sunmaktadir.

Teknolojiye erisim ve sosyal medyayla ilgili veriler incelendiginde teknolojinin bir basa ¢cikma araci olarak destek
mekanizmalarina ve bilgiye erisimi saglamak amacli kullanildigini ve teknolojiye erisememenin beraberinde
e-6grenme ve egitim materyallerine erisimi zorlastirdigl, 6te yandan stres ve kayglyl artirabildigi, genclerin
duygularina odaklanmalarini engelleyebildigi gortlmektedir. Bu verilerin bagimlilik ve sosyal yasam ve bos zaman
etkinlikleri baglaminda da sorulan sorularin bulgulari incelendiginde katiimcilarin ¢cevrelerinde gordukleri en cok
artis gésteren bagimulik turtnun teknoloji oldugu ve bos zaman aktivitesi olarak sosyal medyanin 6ne ¢iktigi ve
genclerin 6Gnemli bir kisminin sosyallesmek icin online oyunlari tercih ettigi goérulmektedir.

Genglerin teknolojiyle ilgili deneyimlerinin ¢esitli oldugu ve afet sonrasi normallesme dénemi icin teknolojiye erisim
saglamanin énemini gérulmektedir. Genglerin teknolojiyle iliskilerini olumlu ya da olumsuz tek boyutlu bir sekilde
incelemekten ziyade, teknolojinin yasamlarinin énemli bir parcasi oldugunu, bununla birlikte teknolojinin kullanim
sekli, etkileri ve genclerin hayatlarindaki yeriyle ilgili farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi gerekmektedir. Bunun
yani sira arastirma bir butln olarak incelendiginde, deprem bdélgesinde genclere yonelik tasarlanmis alanlarin ve
aktivitelerin eksikliginin, gencleri teknolojiyi asir kullanmaya itebilecegini gostermektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda genclerin kendilerine yoénelik gerceklestirilen sosyal aktiviteleri yetersiz
bulduklart gorulmektedir. Kamu kurumlari ve STK'larin deprem sonrasi gerceklestirdikleri faaliyetler incelendiginde
cocuklara yonelik faaliyetlerin belirgin bir sekilde ergen ve genclere yoénelik yapilan faaliyetlere gore daha fazla
oldugu goérulmektedir. Deprem gibi zorlu sureclerin ardindan sosyal aktivitelerin, genclerin iyi olma sutreclerini
desteklemek icin dnemli rolt bulunmaktadir (Pfefferbaum vd., 2015). Sosyal aktiviteler; sosyal destek aglarinin
ve icinde bulunduklar toplulukla baglarinin guclenmesini, stres ve kaygi gibi zorlayici psikolojik sureclerle basa
clkmalarini, yeni beceriler edinmelerini, problem ¢ézme becerilerinin gelismesini, ézguvenlerinin artmasini
saglamaktadir. (Cavanaugh ve Buehler, 2016; Skinner ve Zimmer-Gembeck, 2007).

Arastirma bulgulari genclerin buyuk bir orani daha once bir gonulluluk faaliyetine katilmadigini belirtmistir.
Afet sonrasi donemde gonulluluk ve toplum hizmetleri genclerin gelisimi icin dnemli bir firsat alani yaratabilir
(Carlton, 2015). Gonullaltk faaliyetleri toplumun iyilesme surecine katki saglarken genclerin kisisel gelisimlerini
desteklemektedir. Gonullt faaliyetlere katilmak, genclerin travma sonrasi stres, kaygi ve Uzuntu gibi zor duygularla
basa ¢ikmalarina yardimcr olabilir. Bu tur faaliyetler genclerin kendilerini baskalarina yardim etmelerini ve topluma
katkida bulunmalarini saglayarak iyi oluslarini destekleyebilir (Carlton, 2015).

Gonulluluk faaliyetleri ayrica gencglerin yeni beceriler kazanmasina ve mevcut yeteneklerini gelistirmesine olanak
tanir. Farkli alanlarda deneyim kazanmak ve sorumluluk almak, genclerin gelecekteki egitim ve is hayatlarinda
daha basarili olmalarina yardimci olabilir. Bu tur faaliyetler ayni zamanda genclerin empati ve sosyal sorumluluk
duygularini da gelistirmelerine yardimci olabilir ve toplumsal fayda saglama konusunda deneyim kazanmalarina
olanak tanrr.
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Genglerin kisisel gelisimlerine ve toplumun yeniden insasina olan katkilar dusunuliince genglere yonelik gonulluluk
faaliyetlerinin artirlmasi ve bu faaliyetlere yonelik katiim igin calismalar yurattlmesi buyltk énem tasimaktadir.
Ozellikle daha dnce katilmay! diistinmeyen ancak gdnullilik firsati olunca calismalara katiim saglayacagini belirten
ogrencilerin olmasi bu calismalarin gerekliliginin altini cizmektedir.

Bu arastirmanin sonuclari, katiimcilarin gucla yonlerininyani sira kisiseldegerlerinde de anlamli degisimler yasadigini
gostermektedir. Katiimcilarin toplumsalve cevresel konulardaki duyarliliklarinin artisiyontindeki degisimlerin altinda
yatan nedenlerin daha detayli bir sekilde incelenmesi ve benzer arastirmalarla bu bulgularin genellenebilirliginin
degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica, bu degisimlerin bireysel ve toplumsal duzeydeki etkilerinin daha
derinlemesine anlasilmasi icin ileriye déntk calismalar yapilmasi gerekmektedir. Bu bulgular, afet sonrasi kisisel
degerlerde degisim ile ilgili bir referans noktasi olabilir.

Deprem genglerin egitim perspektifleri ve kariyer hedeflerini de etkilemistir. Katiimcilarin cogunlugu, depremden
sonra egitim ve kariyer hedeflerine daha fazla odaklandiklarini belirtmistir. Ancak veriler, bazi égrenciler arasinda
kararsizlik ve egitim surecinden uzaklasma hissi gibi bir egilimi de ortaya cikarmisti. Depremin egitim ve
kariyer perspektiflerine olan etkilerini anlamak ve gengclerin bu slrecteki ihtiyaclarina uygun destek ve rehberlik
saglamak énemlidir. Bu amacla, genclerin bireysel ihtiyaclarini ve durumlarini géz énunde bulunduran kapsaml
degerlendirmeler yapilmalidir. Bu degerlendirmeler, genclerin egitim ve kariyer hedeflerini, yasadiklar zorluklari,
ihtiya¢c duyduklari destegi ve mevcut kaynaklar belirlemede yardimci olabilir.

Depremin gelecek kaygisi Uzerinde de belirgin etkileri olmustur. Bulgular, afet dncesinde énemli bir oranda gencin
gelecekten kaygl duydugunu ve afetin bu kaygiy daha da artirdigini géstermektedir. Ayrica, depremin kiz 6grenciler
Uzerinde erkek 6grencilere kiyasla daha fazla kaygiya yol actigi gérulmustur. Bu bulgular, afetlerin genclerin ruhsal
sagligr uzerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu ve 6zellikle gelecek kaygisini artirabilecegini gostermektedir.
Bu nedenle, afet sonrasi mudahale programlarinda genclerin gelecek kaygisini ele almak ve bu kaygiyla basa
¢lkmalarina yardimer olmak énemlidir.

Calismanin sonuclari, genclerin deprem sonrasinda cesitli bas etme mekanizmalar kullandigini gostermektedir.
Bu mekanizmalar arasinda sosyallesme, kitap okuma, dua etme ve oyun oynama yer almaktadir. Boylesine cesitli
bas etme stratejilerinin varligl, genc bireylerin dogal afetler karsisinda direncli olmanin ¢cok yonlt dogasini ortaya
koymaktadir. Bulgular sosyal, rekreasyonel ve ruhsal etkinliklerin genclerin deprem sonrasi psikolojik uyum ve
iyilesmesine yardimci olmada dnemli rol oynayabilecegini gostermektedir. Cesitli kaynaklara ve etkinliklere erisim
saglayarak, toplumlar gencleri kendi icin en iyi calisan bas etme mekanizmalarini bulmaya tesvik ederek, daha
guclu ve surdurulebilir bir iyilesme yoluna destek olunabilir.

Travma sonrasi bUyume, degerlerde degisim, egitim-kariyer hedefleri hakkindaki bakis acisindaki degisim
oruntulerini ortaya ¢ikaran bu arastirma, politika yapicilar, uygulayicilar ve afet sonrasi iyilesme surecinde genclerin
dayanikliliginiarttirmaya yoénelik calismalaricin de onemli bilgiler sunmaktadir. Elde edilen bulgular, genclerin yasam
kalitelerini, iyi oluslarini etkileyen faktorlerin anlasilmasina ve bu alanda etkili mtdahale programlari ve politikalar
gelistirilmesine yardimci olabilecek énemli bilgiler sunmaktadir. Ozetle bu calisma; afet sonrasi genclik deneyimleri
hakkindaki anlayisi derinlestirmenin yani sira destek sistemlerinde, egitim stratejilerinde ve genclerin iyi oluslarina
yonelik atilacak adimlarda bir model olusturmayi hedeflemektedir.

Adiyaman ve Hatay illerinde yasamakta olan cocuk ve genclerin deneyimlerinden deprem sonrasi yasam

deneyimlerinin irdelendigi bu calismanin sonunda bazi dneriler gelistirilmistir. Gelistirilen éneriler genclerin sdzlerini,
beklentilerini, deneyimlerini merkeze alarak gelistirilmistir.
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Oneriler

Oneriler gelistirilirken cocuklarin ve genclerin deneyimleriyle birlikte, dogal afetlere iliskin yapilan cesitli calismalarin
sonuglarl da goz onune alinmistir. Gelistirilmis olan 6nerilerde afet dongusunun “afet dncesi/afete hazirlik™ ve
“iyilesme” strecleri dikkate alinmistir,

Afete hazir olmayi gui¢lendirici 6nleyici calismalar:

Afet sonrasi sire¢ deneyimi, afet oncesi kosullar tarafindan sekillenmektedir. Bu baglamda afet 6ncesi
kosullarin diizeltilmesi ve afete hazirlikli olma saglanabilir.

Tehlikeler, uyarilar, tahliye ve diger koruyucu davranislar konusunda bilgisiz olan cocuklarin ve ergenlerin, afet
meydana geldiginde 6lum ve yaralanma riskinin daha ytksek olduguna iliskin pek ¢ok calisma vardir. Bu baglamda
afet éncesi calismalara cocuk ve genclerin katiimlarinin saglanmasi, deprem farkindaliklarinin ve bilgilerinin
artinlmasi gerekmektedir. Afetlerden sonra, cocuklar rutin ve normallik duygusundan yoksun kaldiklarinda ve fiziksel
ve duygusal olarak aci ¢ektiklerinde, aile Uyelerinin ve topluluklarin iyilesme surecine baslamasi imkansiz olmasa
da oldukca zor olacaktir. Bu nedenlerle, deprem déncesinde cocuklarin ve genclerin dayanikliigini gelistirmeye
odaklanacak calismalar yapilmasi gerekmektedir.

Afet 6ncesi donemde cocuk ve genglerin ekonomik kosullarinin iyilestirilmesine yonelik calismalar yapilmasi
gerekmektedir.

Gelir dlzeyi dustk hanelerde yasamakta olan ¢cocuk ve genclerin, afetlere karsi daha az hazirlikli olduklari ve afet
sonrasl toparlanma sureglerinin daha uzun strdugutne iliskin pek cok calisma bulgusu mevcuttur. Yoksulluk icinde
veya yoksullugun esiginde yasayan insanlarin genellikle felaketleri hafifletme, felakete hazirlanma, mudahale etme
ve felaketten kurtulma konusunda en zor deneyimleri yasamak zorunda kalan gruplar oldugu bilinmektedir. Tum
bu nedenler dikkate alinarak cocuk ve genclerin ekonomik kosullarinin iyilestirilmesine iliskin calismalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Onleyici midahale programlarinin gelistirilmesi, bu programlar icin ekonomik destegin artirilmasi, gocuk ve
genclere aktif roller verilmesi fayda saglayici olacaktir.

Ergenler, afetlerden en c¢ok etkilenen gruplardan biridir. Bu nedenle, ergenlere yonelik énleyici mudahale
programlarina ayrilan kaynagin artmasi gerekmektedir. Bu kaynaklar, program gelistirme, egitim ve uygulama icin
kullanilabilir. Genclerin énleyici mtdahale programlarinin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda aktif rol almalar
onemlidir. Genglerin programlarin icerigine ve tasarmina katkida bulunmalari ve programlarin kendi ihtiyaclarini
karsiladigindan emin olmalari gerekir. Katiimci programlar genclerin ihtiyaclarini ve onceliklerini belirlemede
ve uygulamada aktif rol almalarina olanak saglayabilecektir. Ergenler bir butin olarak homojen &zelliklere
sahip degillerdir. Bu nedenle, énleyici mtdahale programlarinin farkli ergen gruplarinin ihtiyaclarn géz éntnde
bulundurularak gerceklestirilmesi gerekmektedir.
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Afet sonrasi cocuk ve genclerin iyilesmelerine/iyi oluslarina katki saglayici éneriler:

Afet sonrasi siirecte cocuk ve genglerin iyilik halini saglamak icin rutinlere ve bu kapsamda okula déniis hayati
6nemde gorulmelidir.

Afet sonrasi slirece yonelik arastirmalar tutarli bir sekilde, rutinler ne kadar erken eski haline getirilirse o kadar iyi
olacagini géstermekte olup, bu kapsamda okula dénus ¢ok dnemli goértlmelidir. Ancak okula donus, erisilebilir
sekilde tum égrenciler icin saglanmali, 6zellikle ekonomik guclukler nedeniyle erisim sorunlari yasayan yoksul
gruplar éncelikli olarak desteklenmelidir. Egitime erisim, egitim kayiplarina, eksik egitime, 6grenmede geri kalmaya
yol acmayacak sekilde planlanmalidir. Ulasim, egitim malzemeleri, uygun egitim ortamlarinin saglanmasi da
onemlidir. Aksi takdirde, egitimden soguma, egitimden c¢ekilme, okul terki ve hatta cocuk isciligi gibi cézulmesi ve
telafisi zor sonuglar Uretebilecegi akilda tutulmalidir. Materyal eksikligi ve ulasim guclukleri gibi ekonomik nedenlerle
egitime erisemeyen 6grencilerin yaninda “isteksizlik” nedeniyle editime devam etmedigini belirten 6grencilerin
varligr dikkate alinmalidir. Egitime erisim ¢cozUmleri, isteksizlik gibi engelleri de dikkate alarak yeni yaklasimlarla
gelistirilmelidir.

Okula doniistin saglanmasi kadar, okullarin yeterliligi ve yetkinligi de énemli olup, zayif akademik gelisime
neden olmayacak sekilde planlanmalidir.

Bu kapsamda okula dénus basitce “erisim” olarak gértlmemelidir. Cocuk ve genclerin eristikleri egitimin cagin
gereklerine uygun, gelecegin nitelik ve becerilerini dikkate alacak sekilde saglanmalidir. Cocuk ve gencler, egitime
erisim icin teknolojik araclar, internet ile uygun calisma kosullar talep etmektedirler. Tum bu hususlar dikkate
alinarak egitime dénusun sadece niceliksel boyutu degil niteliksel boyutunun da onemli oldugu anlasilmalidir.
21, yUzyiin hizli degisen ve dijitallesen dunyasinda, cocuklarin ve gencglerin gelecekte basarili olabilmeleri igin
gerekli olan becerilerle donatilmasi elzemdir. Bu dogrultuda, egitim politikalarinin ve uygulamalarinin surekli olarak
guncellenmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir.

Aksi takdirde cocuk ve genclerin egitimden ve kendi geleceklerinden beklentileri dusmektedir ve rekabet sanslari
azalmaktadir. Gerekli niteliklere sahip olmayan egitim sistemi icinde gecirilecek 1-2 yilin cok hayati oldugu
anlasilmalidir.

Afet sonrasi siirecte cocuk ve gengler icin surdiirilebilir, iyi duyurulmus ve iyi planlanmis sosyal aktiviteler
gelistirilmelidir.

Sosyal aktiviteler; cocuk ve genclerin sosyal destek aglarinin ve icinde bulunduklan toplulukla baglarinin
guclenmesini, stres ve kaygi gibi zorlayici psikolojik sureclerle basa cikmalarini, yeni beceriler edinmelerini, problem
codzme becerilerinin gelismesini, 6zguvenlerinin artmasini saglamaktadir (Cavanaugh ve Buehler, 2016; Skinner ve
Zimmer-Gembeck, 2007). Geng ve ergenlere yonelik sosyal aktiviteler bireylerin ilgi alanlarina ve ihtiyaclarina
uygun sekilde planlanmal, iyi duyurulmali ve kolayca erisilebilir olmalidir. Farkli yaslardaki cocuklarin zihinsel ve
duygusal olgunluk ve fiziksel gelisim duzeyleri elbette farklilik géstermektedir. Ayrica cocuklarin risk ve tehlikelere
iliskin bilgileri; kulturlere, fiziksel ve sosyal cevreye ve aile yapilarina gore de farklilik gésterebilmektedir. Bu ve diger
bircok farkliik nedeniyle her cocuk ayni gii¢ ve yetenege sahip degildir. Bu kapsamda, cocuklarin katilabilecegi yasa
ve kultire uygun etkinliklerin belirlenmesine ihtiyac vardir. Bu, aktivitelerin cocuklarin yaslarina ve kapasitelerine
uygun oldugundan emin olmak icin arastirmalar yapilmasi da énemli olacaktir.

Surdurulebilir psikolojik destek saglanmasi ¢cok faydali olacaktir.

Cocuk ve genclerin afet sonrasi zorlu deneyimleri, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, kaygi ve gelecek
kaygisina yol acmis gozukmektedir. Bu nedenle, afet sonrasi cocuk ve genclere yonelik surdurulebilir mudahale
programlarinin, modellerin gelistirilmesi ve uygulanmasi buytuk énem tasimaktadir. Ayrica, dnleyici mudahale
programlarinin, afetlerin olumsuz etkilerinden korunma ve daha iyi bir sekilde basa cikmaya yardimci oldugu akilda
tutularak genclere stres yonetimi, duygu duzenleme, sosyal destek ve problem ¢cdzme gibi beceriler kazandirilmasi
da fayda saglayici olacaktir.
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Onleyici, koruyucu ve iyilestirici calismalarin basarili olabilmesi icin:

Yas ve cinsiyet korii afet yonetimi anlayisinin degismesi faydali olacaktir.

Afet Oncesi-esnasi ve sonrasi sureclerin yonetiminde yas ve cinsiyet koru yaklasimi dlzeltmeye calismak
gerekmektedir. Bu duzeltme cabasi, cocuk ve gencleri savunmasizlk soylemi yoluyla homojenlestirip
gucsuzlestirebilecek konumdan kurtarabilecektir. Bu duzeltme, cocuk ve genclerin 6zel gereksinimlerinin olmadigi
anlamina gelmemekte, sadece pasif konumdan aktif konuma tasimanin dnemine dikkat cekmektedir. YUksek
riskli, yUksek dlUzeyde savunmasiz gruplara iliskin tavsiyeler ve tedbirler icermeyen herhangi bir planlama yapmak
mumkin gérulmemelidir. Afet sonrasi cocuklara genglere yonelik dnleyici mudahale programlarinin etkili bir sekilde
tasarlanmasi, uygulanmasi ve surdurtlmesi icin ¢oklu boyutlu bir yaklasimin benimsenmesi gerekmektedir. Bu
yaklasim, cocuk ve genclerin ihtiyaclarina uygun, kanita dayali, katiimci ve surekli iyilestirilen dinamik programlar
olmalidir. Boylece genclerin iyi oluslarini desteklemeye ve gelecege umutla bakmalarina yardimcei olunabilir.

Klasik “iyilesme yonetiminin” déntistirilmesi ve daha katiimci hale getirilmesi gerekmektedir.

Cocuk ve genclerin hazirlik, mUdahale ve iyilesme konularinda katki saglayabilecekleri belirli yetenek ve gucli
yonlerinin oldugu vurgulanmali ve bir felaket gibi zorluklarla karsi karsiya kaldiklarinda eylemlilik gelistirebilmelerine
olanak saglanmalidir. Afetlere dayaniklilik kultlrlerini anlamanin ve tesvik etmenin daha demokratik, kolektif
ve birbirine bagimli bir yolu bulunmaya calisilmalidir. Sosyal adalet, sivil katiim ve gencligin guclendirilmesi
perspektiflerinden bakildiginda, genclerin roluntn anlasilmasi, dzellikle afetle ilgili arastirmalar icin gelecege
yonelik dnemli bir yéon belirleme gucundedir. Genclerin dayaniklligini ve eylemlilik duygusunu gelistirmek ve
krizlerle karsilastiklarinda gugsuzluk ve umutsuzluk duygulariyla mtcadele etmede katki saglayici olacaktir.

Gencler ve yetiskinler arasinda guivene dayali iliskiler gelistirmek icin caba harcanmasi gerekli géziikmektedir.

Gengler ve yetiskinler arasinda guvene dayal iliskiler gelistirmek bir gecede gerceklesmez ancak surekli katilim
ve rehberlikle, genc ve yetiskinler birlikte calisarak felaket meydana geldiginde hazirlikli olabilir ve mudahale
edebilirler. Kolektif bir basar olarak katiim, ¢cocuklarin ve genclerin merkezde oldugu anlaml bir stire¢ olup bu
sUrecte yetiskinlerin, haklarin korunmasi ve tum paydaslarin kapsayici bir anlayisla bir araya getirilmesi icin stratejik
eylem kosullarini yaratma ve destekleme konusunda 6nemli bir rolt bulunmaktadir.

Cocuklarin afet 6ncesi ve sonrasi faaliyetlere katiiminin olumsuz etkilerini azaltmadaki roliinii anlamaya
y6nelik ampirik arastirmalar yapilmasi fayda saglayici olacaktir.

Gelecekteki calismalar, okul veya toplum temelli hazirlik faaliyetlerine veya egitim programlarina katilan cocuklarin
afet sonrasinda daha dustk yaralanma, olum ve zihinsel sikintiya maruz kalp kalmadigini inceleyebilir. Benzer
sekilde arastirmalar, gonullt olan, afet yardimi saglayan veya yeniden insa ¢abalarina katkida bulunan cocuklarin,
afet sonrasinda daha az travmatik semptom ve daha az duygusal sikinti yasayip yasamadiklarini arastirabilir.
Cocuklarin afet dncesive sonrasi faaliyetlere katiiminin iyilesmeyi ve kisisel iyilesmeyi destekleyip desteklemedigini
kesfetmek icin ampirik arastirmalarin yapilmasi da fayda saglayici olabilecektir.
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Ergen Odakli Afet Yonetimi Eylem Plant: Stratejik Oneriler ve
Muidahaleler

Arastirma raporunun bu bolimunde, Gen¢ Hayat Vakfinin saha deneyimlerinden, gerceklestirdigi arastirma
sonuglarindan ve literaturdeki calismalardan faydalanilarak olusturulan stratejik éneriler ve midahale planlari
sunulmaktadir. Afet ve pandemi, savas, go¢ gibi acil durumlar sonrasi ergen ve genglerin ihtiyaclarini etkili bir
sekilde karsilamak ve iyilesme sUreclerini desteklemek amaciyla kapsaml stratejiler gelistirilmistir. Calisma, acil
durum &ncesi hazirliklardan baslayarak akut mudahale dénemine ve uzun vadeli iyilesme surecine kadar genis
bir yelpazede 6neriler sunmaktadir. Her asamada, genclerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik gereksinimlerini
dikkate alarak, onlarin yasamlarini yeniden insa etmelerine yardimci olacak 6zel programlar ve mudahaleler
planlanmistir. Bu dneriler, genclerin sadece pasif magdurlar olarak gértlmeyip, aktif katiimcilar olarak sturece dahil
edilmesini ve toplumsal dayanikliigin artirilmasini hedeflemektedir. Afet ve acil durum surecinde genclerin etkin
rol alabilmesi icin, genclerin hazir bulunusluklarinin artirnlmasi ve akut dénem ile orta ve uzun vadede katilimci
bir anlayisla strece dahil edilmeleri gerekmektedir. Gencler kendi yasantilarini etkileyecek sureclere etkin bir
sekilde dahil olabilmeli; yetkinlikleri, yenilik¢i bakis acilariyla yeniden insa strecinin énemli bir bileseni olabilmelidir.
Genglerin katiimi, toplumsal yapinin guclenmesine ve gelecekte olasi afetlere karsi daha direncgli bir toplum
olusmasina katkida bulunur.

21 ylzyilda kriz ve acil durumlarin artan sikugi, bu tlr olaylara hazirlikli olmanin énemini daha da vurgulamaktadir.
Kamu kurumlari, STK'lar, Universiteler ve ilgili diger butin paydaslarin toplumu dahilederek hazirlayacaklar stratejik
eylem planlari, afetler, pandemiler ve go¢ gibi beklenmedik durumlar karsisinda, toplumlarin bu krizlere etkin bir
sekilde yanit verebilmesini saglar. Ergen Odakli Afet Yonetimi: Stratejik Oneriler ve Midahaleler plani gibi calismalar,
sadece krizlere mudahale etmeyi dedil, ayni zamanda bu tur olaylarin olumsuz etkilerini en aza indirmek icin
proaktif bir yaklasim gelistirmeyi amaclamaktadir. Bu tur planlarin hazirlanmasi, toplumlarin daha direncli olmasina,
21 yUzyiin getirdigi belirsizliklere hazirlikli olmasin katkida bulunur ve genclerin gelecekte karsilasabilecekleri
zorluklara karsi donanimli olmalarini saglar.
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Tablo 18. Ergen Odakli Afet Yénetimi: Stratejik Oneriler ve Miidahale Planlari

Afet Oncesi Donem

Acil Durum Eylem Planlarinin
Olusturulmasi

Yapisal Glglendirme

Erken Uyari ve Bilgilendirme
Sistemleri

Ekonomik Kosullarin iyileg,tirilmesi

Bilgilendirme ve Farkindalik
Psikolojik Dayaniklilik

Anlamli Genclik Katilimi
Gonulluluk

Onleyici Calismalar

Afet Sonrasi Akut Donem

Guvenlik ve Barinma

Temel ihtiyaclarin Karsilanmasi

Acil Saglik Hizmetleri

Etkili iletisim ve Bilgi Paylasimi
ihtiyac Analizleri

Orta ve Uzun Dénem
Aksiyonlarina Yénelik Hazirliklar

Afet Sonrasi Orta ve Uzun Dénem

Rutinlere Donus

Alt Yapilarin Guglendirilmesi

Gecici Yasam Alanlarinin
Dlzenlenmesi

Kalici Barinma Céztmleri

Ekonomik Destek ve Gecim
Kaynaklari

Gonullalak

Sosyallesme
Surdurulebilir Psikolojik Destek
Egitime Erisim

Egitimde Yenilik ve lyilestirme
Yeniden insa Strecine Aktif Katiim

Hassas Gruplara Yonelik
Mudahaleler

Kanita Dayali Savunuculuk
Calismalari

Afet Oncesi Dénem

Acil Durum Eylem Planlarinin Olusturulmasi:
Acil durum eylem planlar, afet dncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilacak tum eylemleri detayli bir sekilde

kapsamalidir. Bu planlar, tahliye yollari, toplanma noktalari, iletisim ydntemleri, ilk yardim ve psikolojik destek gibi
unsurlariicermeli ve duzenli tatbikatlarla desteklenmelidir.

Yapisal Guiclendirme:

Okullar, evler ve topluluk binalari, kamu binalari gibi yapilar depreme dayanikli hale getirilmelidir. Altyapilar (yollar,
kopruler, su ve elektrik hatlar) guclendirilmelidir.

Erken Uyari ve Bilgilendirme Sistemleri:

Depreme yonelik erken uyari ve bilgilendirme sistemleri kurulmali ve sistemler ile ilgili genis capli bilgilendirme
calismalar yapilmalidir.
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Ekonomik Kosullarin iyilestirilmesi:
Dustk gelirli hanelerde yasayan cocuk ve genclerin afetlere karsi daha hazirlikli olmalari ve afet sonrasi

toparlanmalarinin hizlanmasi icin ekonomik destekler saglanmalidir. Bu destekler, maddiyardimlar, egitim destekleri
ve gecim kaynaklarina erisim gibi calismalari icermelidir.

Bilgilendirme ve Farkindalik:

Ergenlere yodnelik afet bilinci ve hazirlk egitimleri dUzenlenerek, bilgi dizeyleri artirlmali ve farkindalik
olusturulmalidir. Bu egitimler, okullarda ve topluluk merkezlerinde duzenli olarak yapilmalidir.

Psikolojik Dayaniklilik:

Ergenlerin 6z duzenleme, bilissel esneklik, problem ¢cézme, etkili iletisim, duygusal farkindalk gibi psikolojik
dayanikliliklarini guclendirecek becerilere yonelik programlarin gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

Anlamli Genglik Katilimi:

Ergenlerin yerel yénetimlerle isbirligi yaparak afet hazirlik stireclerine dahil edilmesi saglanmalidir. Genclerin fikir ve
Onerilerinin alinmasi, afet yonetiminde daha kapsayici ve etkili cézimler Uretilmesini saglar.

Gonullalak:

Ergenlerin afet yonetimi ve hazirlik sureclerine katiimini tesvik eden, gonulliluk programlari olusturulmalidir.
Genglerin afet sonrasi gonullt calismalara katiimini destekleyen platformlar gelistirilmelidir.

Onleyici Calismalar:

Ergenlere yonelik dnleyici midahale programlarinin gelistirilmesine yonelik kaynaklarin artirilmasi ve ergenlerin
tasariminda aktif rol aldigi onleyici programlar gelistirilmelidir.
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Afet Sonrasi Akut Donem

Guvenlik ve Barinma:
Afet sonrasi guvenlik ve barinma ihtiyaci dnceliklendirilmelidir. Gegici barinma alanlari, hijyenik ve guvenli olmali,

gencler icin 6zel olarak tasarlanmis alanlar icermelidir. Bu bolgelerde, genclerin hem fiziksel hem de psikolojik
ihtiyaclarini karsilamak amaciyla, gtvenlik énlemleri titizlikle uygulanmaldir.

Temel ihtiyaclarin Karsilanmas:
Su, yiyecek, giysi ve hijyen UrUnleri gibi temel gereksinimler temin edilmelidir. Gegici barinma alanlarinda dtzenli

olarak gida dagitimi yapilmali, temiz su ve hijyen kosullar saglanmalidir. Genclerin &zel ihtiyaclarina yonelik ek
destekler sunulmalidir.

Acil Saglik Hizmetleri:
Afet sonrasi acil saglik ihtiyaclari hizla karsilanmalidir. Yas gruplarina uygun saglik hizmetleri sunulmali, 6zel saglik
ihtiyaclarina yonelik ekipman ve ilaglar temin edilmelidir. Saglik personeli, genclerin fiziksel ve psikolojik travmalarini

ele almak icin egitimli olmali ve duzenli saglik kontrolleri gergeklestirilmelidir. Bu hizmetler, genglerin iyilesme
sUrecini hizlandirmak ve sagliklarini korumak icin kritik Sneme sahiptir.

Psikososyal Destek:

Afet sonrasi ergenlerin duygusal ve psikolojik iyilik hallerini korumak ve iyilestirmek icin énceliklendirilmelidir.
Psikolojik ilk yardim, grup terapileri, sosyal etkinlikler ve gtvenli alanlar olusturulmalidir.

Gonullalak:
Genglerin afet sonrasi gonullllik faaliyetlerine katiimi tesvik edilmelidir. GOnullultk, genglerin travma sonrasi stresle

basa cilkmalarina ve topluma katkida bulunmalarina yardimci olur. Afet sonrasi yardim ve iyilesme sureglerinde
genclere aktif roller verilerek 6z saygilari ve sorumluluk duygulari, kontrol duygulari, topluluk baglari guclendirilebilir.

Etkili iletisim ve Bilgi Paylasimu:
Kurumlar arasindaki bilgi akisi duzenli ve net olmal, bilgi paylasimi hizla ve dogru bicimde saglanmalidir. Temel

ihtiyaclara nereden erisebilecegi, surecin nasil yurttuldugt ve dnimutzdeki sturecte neler olacagi hakkinda duzenli
bilgilendirme yapilmalidir.
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intiyac Analizleri:

Afet sonrasi genclerin gereksinimlerini belirlemek igin kapsaml ihtiyag analizleri yapitlmalidir. Bu analizler, gida,
barinma, saglik, psikolojik destek ve egitim gibi temel ihtiyaclar kapsamaldir. Genglerin &zel ihtiyaclarn da géz
éninde bulundurularak, topluluk icinde anketler ve birebir gérismeler araciigiyla veri toplanmalidir. ihtiyac
analizleri, yardimlarin ve kaynaklarin etkin bir sekilde dagitilmasini saglamak igin kritik éneme sahiptir ve afet
muUdahale planlarinin strekli olarak gliincellenmesine yardimci olur.

Orta ve Uzun Dénem Aksiyonlarina Yonelik Hazirliklar:

Orta ve uzun vadede etkili bir normallesme surecini saglamak icin, akut donemde gerceklestirilen calismalarin
planli ve orta ile uzun vadede yapilacak calismalari tamamlayici nitelikte olmasi gereklidir. Ayrica, orta ve uzun
vadede alinacak aksiyonlarin planlamasi, afet dncesi hazirliklara dayanarak akut dénemde gerceklestirilmelidir.

Afet Sonrasi Orta ve Uzun Donem

Rutinlere Donlis:

Afet sonrasi genclerin normal yasamlarina dénmeleri icin gunluk rutinlerin yeniden olusturulmasi kritik dneme
sahiptir. Egitim, sosyal aktiviteler ve aile ici duzenin yeniden saglanmasi, genclerin psikolojik iyilesmesini ve topluma
yeniden uyum saglamasini destekler. Rutinlere donus, genclerin gliven duygusunu pekistirir.

Alt Yapilarin Glgclendirilmesi:

Afet sonrasi hem akut hem de orta-uzun vadede altyapilar glgclendirilmelidir. Ozellikle teknolojiye erisimin
onundeki altyapr sorunlari giderilmelidir. Bu calismalar, genclerin rutinlerine dénustnl ve basa ¢ikma sureclerini
kolaylastiracaktir. Okullar modern egitim araclar ve teknolojilerle donatilmali, internet erisimi ve dijital egitim
platformlari saglanarak, cocuk ve ergenlerin egitimleri kesintisiz devam edebilmelidir.

Gecici Yasam Alanlarinin Diizenlenmesi:

Akut donemde olusturulan gecici yerlesim alanlar, ergenlerin kendi gelisim dénemlerine has ihtiyaclarini
karsilayamayabilir. Orta ve uzun vadede, gecici yerlesim alanlarinin farkli ergen gruplarinin ihtiyaclarina cevap verip
vermedigi, genclerin aktif katiimi ile degerlendirilmelidir. Bu degerlendirmeler sonucunda gerekli duzenlemeler
yapilmali ve genclerin ihtiyaclarina uygun yasam alanlari saglanmalidir.

Kalici Barinma Coéziumleri:
Kalici barinma ¢ozumleri, genclerin normal yasamlarina dénmelerine ve gelecege umutla bakmalarina yardimci

olacaktir. Bu surrecte gencglerin dzel ihtiyaclar goz dnunde bulundurulmali ve sosyal, akademik ve psikolojik destek
saglayan topluluk temelli yerlesim alanlar olusturulmalidir.
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Ekonomik Destek ve Gecim Kaynaklart:

Afet sonrasi genclerin ve ailelere yonelik kapsamli ekonomik destek ve gecim kaynaklari saglanmalidir. Meslek
edindirme, istihdam edilebilirlik becerilerine yénelik kurslar ile genclerin ekonomik bagimsizliklarini kazanmalari
tesvik edilmelidir. Genclere yénelik mikro kredi programlari ve girisimcilik destekleri saglanabilir. Bu destekler,
genclerinve ailelerinin ekonomik olarak gl¢clenmelerine ve daha guvende hissettikleri bir gelecege adim atmalarina
yardimci olacaktir.

Gonullalak:

Afet sonrasi gonulltluk, genclerin travma sonrasi stresle basa c¢ikmalarina ve topluma katkida bulunmalarina
yardimci olur. Gengler, yardim ve iyilesme sUreclerinde aktif rol alarak, sosyal baglarini guglendirir ve kisisel
gelisimlerini destekler. Gonullulik faaliyetleri, genclerin empati ve sorumluluk duygularini pekistirir, toplumsal
dayanismayi artirir.

Sosyallesme:

Ergenlerin ve genclerin bir araya gelerek etkilesimde bulunmalarina ve sosyal baglarini guclendirmelerine olanak
taniyan sosyallesme alanlari ve firsatlar artinlmalidir. Spor, sanat ve kulturel faaliyetler, sosyal etkinlikler, kamplar,
atolye calismalar ve gonulluluk projeleri gelistirilmeli, genclerin sosyallesebilecegi guvenli ve erisilebilir alanlar
olusturulmalidir.

Surdurulebilir Psikolojik Destek:

Afet sonrasi, dluzenli bireysel ve grup terapileri ile surekli erisilebilir psikolojik yardim hizmetleri saglanmalidir.
Okullarda ve topluluk merkezlerinde psikososyal destek gruplari ve atdlye calismalari duzenlenerek genclerin
duygusal iyilik halleri desteklenmelidir.

Egitime Erisim:

Afet sonrasl, genclerin egitimlerine kesintisiz devam edebilmeleri icin egitime erisim saglanmalidir. Okullar hizla
yeniden acilmali, gecici siniflar ve dijital egitim platformlar kullanilmalidir. Egitim materyalleri ve teknolojik araglar
temin edilerek, genclerin egitimlerine devam etmeleri desteklenmelidir. Ayrica, ulasim ve lojistik desteklerle
genclerin okula erisimi kolaylastirilmalidir.

Egitimde Yenilik ve iyilestirme:
Afet sonrasi egitime yonelik yenilik¢i ve iyilestirici adimlar atitmalidir. 21. yuzyil becerileri, yapay zeka ve diger yeni

gelismelere erisim saglanmalidir. Ayrica, bireysel ihtiyaglara uygun destek programlari ve rehberlik hizmetleri
saglanarak, egitimde esitlik ve erisim artinlmalidir.
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Yeniden insa Siirecine Aktif Katilim:

Genclerin kendi yasamlarini etkileyen sureclerde karar verici olmalari, onlarin seslerinin duyulmasi ve yenilikgi
¢o6zUmlerinin kritik bir dneme sahip olmasi acisindan buyuk bir gerekliliktir. Afet sonrasi yeniden insa strecinde
genclerin sadece pasif magdurlar olarak goérulmemesi, aksine aktif katiimcilar olarak surece dahil edilmesi
onemlidir. Genclerin yenilikci bakis acilari ve enerjileri, geleneksel ydntemleri asarak daha etkili ve yaratici cézumler
sunabilir. Ayrica, genclerin karar alma sureclerine dahil edilmeleri, onlarin kendine guvenlerini artirir ve toplumsal
sorumluluk duygularini glglendirir. Yeniden insa surecinde genclerin katiimi, hem bireysel gelisimlerine katkida
bulunur hem de daha direncli ve surdUrulebilir bir toplumun insa edilmesine olanak tanir. Bu nedenle, genclerin fikir
ve Onerilerinin dikkate alinmasi ve sUrece aktif katiimlarinin saglanmasi hayati Sneme sahiptir.

Hassas Gruplara Yonelik Midahaleler:

Afet sonrasinda, ergen ve geng gruplari icerisindeki hassas gruplara yonelik 6zel mudahaleler gelistirilmelidir.
Bu mudahaleler, sosyoekonomik acidan dezavantajli olanlari, ¢ocuk isciligi, erken evlilik ve zorbalik gibi cesitli
hassasiyetleri kapsamaktadir. Her bir grubun 6zel ihtiyaclarina yonelik programlar olusturulmali, saglik, barinma,
egitim ve psikososyal destek saglanmalidir. Bu tur mudahaleler, genglerin korunmasini ve desteklenmesini
saglayarak, toplumun genel iyilesme surecini hizlandirir ve daha esitlik¢i bir toparlanma sureci saglar.

Kanita Dayali Savunuculuk Calismalart:

Afet sonrasi ergen ve genclerin ihtiyaclarini daha etkili bir sekilde karsilayabilmek icin kanita dayali savunuculuk
calismalan yurttulmelidir. Bu calismalar, genclerin yasadiklar sorunlari ve ihtiyaclarini veri ve arastirmalarla
destekleyerek politika yapicilar ve ilgili kurumlar nezdinde savunmayi amaglar. Toplanan veriler ve yapilan analizler,
genglerin egitim, saglik, barinma ve psikososyal destek alanlarinda ihtiyac duyduklari hizmetlerin gelistirilmesine
katkisaglar. Kanita dayali savunuculuk, genclerin seslerinin duyulmasinive intiyaclarinin dogru sekilde karsilanmasini
saglayarak, daha etkili ve surdurtlebilir coztmler Uretilmesine yardimci olur.

Sinirbliklar

Calisma iki farkll depremden etkilenen sehirde gerceklestirilmistir. Bu, bulgularin farkli sosyo-ekonomik, kulttrel ya
da cografi baglamlara sahip diger bdlgelere veya toplumlara genelleme yapilmasini kisitlamaktadir. Gelecekteki
arastirmalar, daha genis bolgesel calismalarin yapilarak olasi farkliliklarin tespit edilmesine katki saglayabilir.

Afet sonrasi stre¢c dogasi geregi dinamiktir. Depremden etkilenen bolgeler, sosyal yapilar, ekonomik firsatlar
ve toplum kaynaklari konusunda hizli degisiklikler yasamaktadir. Bu dinamik kosullar, zaman icinde ¢alismanin
bulgularinin gecerliligini ve uygulanabilirligini etkileyebilir. Bu nedenle, sonuglari zamansal baglamda yorumlamak
onemlidir ve veri toplama surecinden bu yana durumun degismis olabilecegini g6z énunde bulundurmak gerekir.

Son olarak érneklem Geng Hayat Vakfi yararlanicilarindan olusmaktadir. Bu, arastirma grubunun deneyimlerinin
ve bakis acilarinin depremden etkilenen tim genc nifusu temsil etmeyebilecegdi géz dnunde bulundurulmaldir.
Gelecekteki calismalar, daha cesitli drnekleme stratejileri kullanarak daha genis bir yelpazede genclerin
deneyimlerini kapsayabilir ve bu sayede daha yuksek temsiliyet saglayabilirler.
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