Nﬁ q
U

- ATAY

A DURUM R%:Pﬁ

o/



Gcenc

HavyaT

VaKFI
-

Geng Hayat Vakfi, higbir ayrim gézetmeksizin, insan odakli yaklagsimi merkeze alarak

Girig

11-18 yas grubu cocuk ve ergenlerin egitime erisimlerini, hayata katihimlarini ve
psikososyal iyi oluslarini desteklemek icin faaliyetlerini surdirmektedir. Ergenlik
donemi; fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal alanlarda hizli bir degisim ve gelisim
surecinin yasandidi, ergenlerin yogun ve karmasik duygulari deneyimledigi zorlayici bir
donemdir. Ergenlik doneminin getirmis oldugu tum bu zorlu deneyimlerin yani sira,
deprem gibi travmatik bir olayi deneyimlemenin ve afet sonrasinda zorlu yasam
kosullarina maruz kalmanin, ergenler Uzerinde ¢ok daha yikici etkileri bulunmaktadir.
Gen¢ Hayat Vakfi, afet sonrasi faaliyetlerini planlarken, ergenlerin psikososyal iyi
oluslarini destekleyecek, psikolojik saglamliklarini guglendirecek ve bas etme
becerilerini gelistirecek dnleme ve mudahale g¢alismalarina yer vererek “ergen odakli
yaklagsimla” aksiyon almaktadir.

Gen¢ Hayat Vakfi, ergen odakli yaklagsimi temel alarak ergenlik donemi &ncesi,
ergenlige gecis ve ergenlik ddonemi olmak Uzere, 6-9, 10-13 ve 14-17 yas grubu gocuk
ve ergenlere yonelik cesitli faaliyetler surdirmektedir. Bu kapsamda, c¢ocuk ve
ergenlerin gelisim duzeylerine ve yas gruplarina uygun psikososyal destek ¢alismalari,
sosyal beceri (soft-skill) egitimleri, sportif faaliyetler, kultir-sanat etkinlikleri ve
bilisim-kodlama egitimleri gerceklestiriimektedir. Ayrica, ergenlerle temas halinde olan
tum aktorleri guglendirmek amaciyla ebeveynler, 6gretmenler ve kamu kurumu
calisanlarina yonelik egitsel faaliyetler yuratulmektedir.

'Cevik, G. B. (2023). Afet (travma) psikolojisi. Afetlerde Egitim ve Yoénetimi, 7.

?Latuperissa G.R, Rumaolat W, Susanti |, Soulissa F.F. A Systematic Review of the Effect of Social
Support on Post-Traumatic Stress Disorder in Post-Earthquake Adolescents. Jurnal Ners, Special
Issues. 2020;135-141.
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Gen¢g Hayat Vakfi olarak Hatay ve Adiyaman’da Dog¢. Dr. Ersin Uygun
moderatorliglinde gercgeklestirdigimiz acik oturumlarin giktilari ile olusturulan durum

Durum Raporu Ne Anlatiyor?

raporu, Adiyaman ve Hatay'daki depremin Uzerinden gecgen bir yilda yasanan olaylari,
ortaya c¢ikan sorunlari, riskleri ve iyi 6rnekleri kapsamli bir sekilde analiz ederek, bdlge
halkinin acil durumlar kargisindaki mevcut durumunu ve karsilastigi zorluklari ele
almaktadir. Rapor, depremin ardindan bolge halkinin yasam Kkalitesini dogrudan
etkileyen barinma, saglik, egitim ve ruh sagligi gibi temel yasam alanlarinda
karsilagilan durumlari detayli bir sekilde inceler. Ozellikle gegici barinma kosullarinin
yetersizligi, kalici konutlarin insa sureglerindeki aksamalar, saglik altyapisinin yikima
ugramasi ve egitim faaliyetlerinin kesintiye ugramasi gibi konular, bdlgede yasayan
insanlarin kargilastigi baslica zorluklar arasinda yer almaktadir. Ayrica, depremin
psikolojik etkileri ve sosyal yapi Uzerindeki derin izler, raporda ©6nemli bir yer
tutmaktadir. Bunun yani sira, bolgedeki bireylere umut olan iyi uygulama érnekleri ve
ilgili sorun alanlarinda gergeklegtirimeye baglanan g¢aligsmalara da yer verilmigtir. Bu
rapor, ilgili tum taraflar i¢in de@erli bir kaynak olup, bdlge halkinin dayanikhligini artirma
ve daha hizli toparlanma sureclerini destekleme amaci tasimaktadir.

Dog¢. Dr. Ersin Uygun Kimdir?

Gergeklestirilen acik oturumlarin moderatoérlugunu Ustlenen Dog. Dr. Ersin Uygun,
Tuarkiye'de travma ve afet alaninda uzman bir psikiyatrist ve akademisyendir. 2011
yiinda Ege Universitesi Tip Fakiltesinden mezun olan Uygun, hemen ardindan
psikiyatri ihtisasina baslamistir. 2012-2020 yillari arasinda istanbul'daki Bakirkdy Ruh
Saghgr ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde calismistir. Ayrica, 2017-2020 yillari
arasinda Istanbul Bilgi Universitesinde yari zamanl dgretim Uyesi olarak gérev yapmig
ve 2020 yih itibariyla Bilgi Universitesinin Travma ve Afet Ruh Saghgi Yiksek Lisans
Programinda 6gretim Gyeligine devam etmektedir.
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HATAY

Dog. Dr. Ersin Uygun'un moderatorlugunde Hatay'da gercgeklestirilen agik oturum,
deprem sonrasi yasanan sorunlari, bolge halkinin ihtiyaclarini ve iyi uygulama
orneklerini derinlemesine incelemek icin dizenlenmistir. Bu rapor, katilimcilarin
paylasimlarina dayanarak Hatay'da mevcut durumu ve kargilasilan baslica zorluklari
detayl bir sekilde analiz etmektedir. Hatay’da Geng¢ Hayat Vakfi Toplum Merkezinde
gerceklestirilen agik oturum, katilim saglayan 61 kisi ile yaklasik 3 saat surmustur.
Asagida oturumlar sirasinda katilimcilarin yagadigi ve dile getirdigi sorun alanlari ele
alinarak rapor haline getirilmistir.

1. Barinma

Gegici Barinma Kosullari: Hatay'da insanlarin birgogu depremin etkileri sebebiyle

gegici barinaklarda yasamaktadir. Konteyner kentlerde yagam kosullariyla ilgili dile

getirilen sorunlar arasinda 6ne ¢ikan basliklar mahremiyet, alan yetersizligi ve isi

yalitimi olmustur.

1. “Depremden sonra evimizi kaybettik ve su anda gecici bir konteynerde yasiyoruz.
Kis aylarinda konteynerlarin ne kadar soguk oldugunu tahmin bile edemezsiniz.”

2. “Gegici barinaklarda yasamak zorundayiz ve burada 6zellikle yazin sicak, kigin ise
soguk nedeniyle yasam kosullari gok zorlasiyor. insanlar birbirine ¢ok yakin kaldig
icin 6zel hayatimiza saygi kalmadi.”

3. “Evimiz agir hasarl ve yikilacak mi bilmiyorum. Su anda mahkemelik.
Konteynerde yasiyoruz ve esim bize ev inga etmeye calisiyor. Liseye giden
cocuklarim, surgun gibi bir halada bir teyzede kaliyorlar. Cok zor oluyor bizim igin.”

Kalici Konutlarin insa Siireci: Kalici konutlarin insa siireci ve tahsisi konusundaki
belirsizlikler, bolge halki arasinda endise ve korku duygularini artirmaktadir. Hatay’'da
depremden etkilenen insanlarin, kalici bir ¢ozim ve daha stabil bir yagsam arayisi
icinde oldugu gorulmektedir. Bunlarin yaninda, kalici konutlarin insasinin ve kura
sureglerinin baglamis olmasi bolge halkinin bir kisminda olumlu etkiler uyandirdigi
gozlemlenmistir.

1. “Yeni evlerin ingasi ¢ok yavas ilerliyor ve biz hala ne zaman tasinacagimizi
bilmiyoruz. Bu belirsizlik, bizi daha da stresli ve umutsuz hale getiriyor.”

2. “Bizim evimiz Ug¢ kath mustakil bir ev. Yerinde dénltsim icin basvurduk ama hala
bekliyoruz. Herhangi bir sonug yok ve evin bulundugu bdélge su an rezerv alan ilan
edildi. Biz artik kendimiz inga etmek istiyoruz ama yine de yapamiyoruz. Devlet
destegdini de istemiyoruz, yeter ki kendi evimiz olsun ama onu da yapamiyoruz.”
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3. “Bizim de evimiz yikildi U¢ katli bir binaydi, altinda kalanlar oldu, Allah rahmet
eylesin, e-Devlet lizerinden baktigimda TOKi’de ev cikti. Kurada da cikti. Yapim
surecinin bitmesini bekliyoruz.”

2. Saglik

Hastaliklarin Artigi: Deprem sonrasi ortaya ¢ikan saglik sorunlari arasinda cilt
hastaliklari, bulasici hastaliklar ve ruh sagligi sorunlarinin yer aldigi gorulmektedir.
Ortak kullanim alanlarinin yetersiz hijyeni, bu tir saglik problemlerinin yayilmasina
zemin hazirlamaktadir.

1. “Hijyen kosullarinin kotu olmasi, 6zellikle ortak kullanim alanlari sebebiyle, cilt
hastaliklari ve bulasici hastaliklarin yayllmasina neden oluyor. Cocuklar ve yaslilar
bu durumdan en ¢ok etkilenenler.”

2. “Ciddi bir uyuz salgini var, tedavi oluyoruz fakat tekrar niksediyor ¢unku konteyner
kentlerde ortak gamasgir makineleri kullaniliyor. Makineler duzenli bir sekilde
ilagclanmiyor. Bu ylzden uyuz vakasi ¢ok artti. Bunun 6ntine gegilmesi gerektigini
dusundyorum.”

Saglik Hizmetlerine Erigsim: Saglik altyapisindaki yetersizlikler, depremden zarar
goOren hastane binalari ve ulasim sorunlari, saglik hizmetlerine erigsimin dnunde ciddi
engeller olusturmaktadir. Ozellikle kirsal kesimlerde yasayanlar igin saglik
hizmetlerine ulagim daha da zor hale gelmektedir. Bunlarin yani sira, bazi
katilimcilarin, saglk hizmetlerine dair olumlu paylasimlari ve saglik ¢calisanlarinin
yogun ilgilerine dair memnuniyetleri dikkat cekmistir.

1. “Muayene olacagimiz zaman hastanelerden zor randevu aliyoruz, her brangtan
sadece bir doktor oluyor.”

2. “Birkag glin 6nce esim bas donmesiyle uyandi, yeni acilan hastaneye gittik. O gln
icerisinde butun tahliller yapildi. MR ve tomografi ¢ekildi. Batun tahlilleri yaptim.
Bizimle ¢ok ilgilendiler, ¢ok iyiydiler.”

3. “Koluma platin takildi. Hatay’a dondigim zaman Samandag Sahra Hastanesinde
muayene oldum. Kocaeli'ndeki doktor fizik tedavi 6nerdi ama ben Hatay’da fizik
tedavi hizmetine erisemedim. Bu yuzden evde kendi kendime egzersiz yapmak
durumunda kaldim.”

4. “Deprem gunu dustim ve kolumda lif kopmasi oldu, kizim da deprem sirasinda
ayagini kirdi. Buradaki hicbir hastanede muayene olamadi. iskenderun Sahra
Hastanesinde benimle ve kizimla ¢ok iyi bir sekilde ilgilenip muayene ettiler.”

5. “Bulundugumuz bdlgede herkes bitlenmisti, su an ¢ok dikkat ediyoruz ¢lnki
biliyorsunuz ki ¢cok ¢abuk bulagiyor. Duzenli olarak dagitiimasi gerektigini
dUsundyorum. Su an sinifta bir kisi de olsa herkese geliyor. Ne kadar 6zenli olsak
da illaki bulasiyor. Bir kigiden bahsetmiyorum gergekten herkeste bit var. Ben
aliyorum
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kullaniyorum ama gergekten butgeyi ¢cok zorluyor. Surekli almamiz ve kullanmamiz
gerekiyor. Fiyatlari ¢ok yuksek.”

3. Egitim

Egitime Erigsim: Hasar goren okullar, 6gretmen degisiklikleri ve taginma surecleri,
egitimin surdurulebilirligi Sninde bluyuk engeller olusturmustur. Egitim altyapisinin
yetersizligi, ders galisma alanlarinin yetersizligi 6grencilerin motivasyonlarini
dusurmekte ve akademik basarilarini olumsuz etkilemektedir. Ancak, konteyner
kentlerdeki kitiphane ve ders galigma alanlari gibi iyi uygulamalar, egitime erisim
basliginda bahsedilen olumlu ornekler arasinda yer almistir.

1. “Okullarimiz yikildi ve gocuklarimiz, gegici siniflarda egitim gérmek zorundalar.
Onlar igin bu durum ¢ok zorlayici, derslerine odaklanmakta guglik ¢ekiyorlar.”

2. “Ogretmenler strekli degisiyor, bu da gocuklarin egitim surekliligini olumsuz
etkiliyor. Yeni gelen 6gretmenler, dnceki 6gretmenlerin biraktigi yerden devam
etmekte zorlaniyor.”

3. “Mesela, bizim konteyner kentte (Tayfur Sokmen) bir kitUphane var ve orada
cocuklar ders galisiyor.”

4. “1999 depreminde KPSS'’ye hazirlanan genglere destek programlari ile yardimci
olunmus. Simdi de ayni sey yapilabilir. Su an ¢ocuklar kendi imkanlariyla ders
calismaya calisiyor. Elektrik kesintileri fazla ve internet problemleri yasaniyor.
Okullar ¢ok kalabalik, nitelikli egitim yok. Ders ¢alisacak ortam yok. Devam eden
art¢i depremlerden 6tura konsantre olamiyorlar.”

Ogrenci Motivasyonu: Depremin yarattig psikolojik etkiler ve egitime erisimde
yasanan problemler; 6grencilerin motivasyonlarinin azalmasina ve gelecege yonelik
hedef belirlemede zorlanmalarina neden olmaktadir. Bu durum, uzun vadede
genglerin kariyer sureglerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yani sira,
katilimcilar arasinda Universite sinavlarinda basaril olan 6grencilerin de bulunuyor
olmasinin, diger katilimcilar agisindan da umut vadeder nitelikte oldugu
gozlemlenmistir.

1. “Okullarin yikilmasi gocuklarimizin egitimine biyik zarar verdi. Ogretmenler
degisti, derslikler azaldi, gocuklarimizin motivasyonu dustu.”

2. “Su an arkadaslarim olsun, kuzenlerim olsun sinava hazirlaniyorlar ama ek
calisma yapabilecekleri dershaneler ¢ok az veya ¢ok pahali. Kaynak kitaplarin
fiyatlar gcok ylksek oldugu igin herkes kendi imkanlariyla ¢aligiyor fakat bu da
yetersiz kahyor.”

3. “Cocuklar bu duruma gok Uzuluyorlar. Ders ¢alisamiyorlar. Kalabalik aileler
arasinda, dar alanlarda ders galismak miimkin degil. internet sorunu ve sebeke
sorunu var. Calismak isteseler de galisamiyorlar.”

4. “Deprem sonrasinda sinava hazirlanarak Samsun’da muhendislik fakultesi
kazandim.”
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4. Ruh Saghgi

Psikolojik Travmalar: Deprem sonrasi surecgte yasanan toplumsal ve bireysel
travmalar ile birlikte gocuklar ve yetiskinlerde yaygin olarak travma sonrasi stres
bozuklugu, kaygi bozukluklari ve depresyon gibi psikolojik sorunlar gozlemlenmistir.
Bu durum, bireylerin gunluk islevselliklerini ve yasam kalitelerini onemli 6lgude
etkilemektedir.

1. “Cocuklarim ¢ok ice kapanik oldular. Digarda higbir etkinlikleri yok. Okula gidip
okuldan donuyorlar. Butun gun konteyner kentteler ve digari ¢gikmak istemiyorlar.
Depremden sonra insanlarla olan iletisimleri cok azaldi.”

2. “Iki tane gocugum var. On yasinda cocugum bana siirekli depremle ilgili sorular
soruyorlar. Art¢i olur mu? Deprem olsa ne olur? Onlarda bence bir travma oldu.
icine kapanma oldu.”

3. “Bizim mahallemizde tehlikeli binalar, sokaklar var. Benim gcocugum 3 yasinda biz
o sokaktan gectigimizde ‘duvar yikilacak, dikkat edelim’ diyor.”

4. “Depremden sonra herkes bir sekilde etkilendi ama 6zellikle ¢ocuklarimiz... Uyku
sorunlari, asiri kaygi ve surekli bir korku hali igindeler. Profesyonel yardim almak
zorundayiz.”

Psikososyal Destek ihtiyaci: Deprem sonrasi siirecte toplumda artan ruh saghgi
sorunlarina yonelik destek ihtiyaci artmistir. Bireylerin ve ailelerin psikolojik iyi
oluslarini artirmaya yonelik psikososyal destek programlari, psikoterapi hizmetleri ve
kriz mudahale ekiplerinin sagladigi hizmetler, bu travmalarla basa ¢ikma surecinde
kritik bir rol oynamaktadir. Tium bu psikolojik zorlanmalara ragmen, depremden
etkilenen bireylerin, kendileri i¢cin saglanan psikososyal hizmetlere katilimlari ve kendi
iyi oluslarina katki saglayacak etkinlikler tretmelerinin psikolojik saglamliklarina
olumlu yansidigi gozlemlenmistir.

1. “Geng Hayat Vakfi olmasa gocuklarimiz kendini toparlayamayacak. Etkinlik olarak
haftada bir kere bile olsa, zor ikna etsem de gonderiyorum biraz agilsinlar
istiyorum biraz toparliyorlar gibi ama eski neseleri yok keske daha ¢ok olsa.”

2. “Su an bulundugum ortamda ¢ok guzel komsular edindim kardesten ote olduk,
yedigimiz ictigimiz ayri gitmiyor, birbirimize guvenebiliyor ve ¢ocuklarimizi
birbirimize birakabiliyoruz. Ben esimden gérmedigimi komsumdan gérdim. Sag
olsun dogum guinimde pastami getirdi dogum ginumu kutlad1.”

3. “Samandag@’da Halk Egitim konusunda hig¢ eksik olmadi ve surekli kurs agiliyor.
ipek Dokuma Kursunda bizler beraberdik. Sonra ikinci kurs geldi. Simdi burada bu
kurstan arkadaslarimla karsilagtim.”

4. “Hocam ben tavuk beslemeye basladim. Onlarla konuguyorum. Sabahlari
glinaydin diyorum. lyi ki varsiniz tavuklarim diyorum. Bazen giiliiyorum kendime.”

5. “Biz bir koro ekibine girdik depremden hemen sonra. Gulbahar Halk Korosu olarak
biz bunu yetim ¢ocuklara destek amaciyla yaptik. Bircok konserlere katildik ve
elde ettigimiz gelirlerin o gocuklara gitmesine ¢ok mutlu olduk.”
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5. Gocuk ve Ebeveyn iligkileri

Aile igi Dinamikler ve Etkilesimler: Depremin yol actidi stres ve travma, aile igi
iligkilerde gerginliklerin artmasina neden olmustur. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
birbirleriyle olan etkilesimleri, siklikla degisen duygusal durumlar ve artan psikolojik
baskilar altinda zorlanmaktadir. Cocuklarin givenligi ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasi, ebeveynler igin oncelikli hale gelmistir. Katilimcilarin, gocuklarinin ve
kendilerinin duygusal ihtiyacglarini kargilamayi oncelik haline getirmesi ve buna yonelik
destek mekanizmalari olusturmalar dikkat cekmektedir.

Deprem sonrasi kargilagilan maddi ve manevi zorluklar, ebeveynlerin gocuklarina
kargi tutumlarinda degisikliklere yol agmisgtir. Bazi ebeveynler, koruyucu ve
destekleyici bir rol oynarken, digerleri stres altinda daha otoriter veya uzak bir tavir
sergileyebilmektedir. Bu durum, gocuklar Gzerinde ek baskilar yaratmakta ve onlarin
sosyal iletisim becerilerini etkilemektedir.

1. “Deprem sonrasi yasadigimiz maddi ve manevi zorluklar, aile iginde iletisimimizi ve
etkilesimimizi kotu yonde etkiledi. Ebeveyn olarak gocuklarimizin inhtiyaglarini
kargilamakta zorlaniyoruz.”

2. “Cocugum 7 yasinda. Babasina el kol hareketi yapiyor. Bizden ayrilmayi istemiyor,
deprem olacak diye korkuyor.”

3. “Biz kendi kendimize iyi geliyoruz destek oluyoruz iyi ki birlikte iyilesiyoruz. Temasi
ogrendik, birbirimize sariimayi 6grendik. Birbirimize iyi gelmeyi 6grendik.”
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ADIYAMAN

Adiyaman'da gergeklestirilen agik oturum, Dog. Dr. Ersin Uygun liderliginde, deprem
sonrasi yasananlari derinlemesine degerlendirmek ve toplumun ihtiyaglarini
belirlemek igin duzenlenmistir. Bu rapor, katilimcilarin ifadelerine ve gézlemlenen
zorluklara dayanarak Adiyaman'da mevcut durumu ve karsilagilan sorunlari kapsamli
bir sekilde analiz etmektedir.

Adiyaman’da Geng Hayat Vakfi Toplum Merkezinde gerceklestirilen agik oturuma
katillan 46 kisi ile yaklagik 3 saat surmustur. Asagida oturumlar sirasinda
katiimcilarin yasadigi ve dile getirdigi sorun alanlari ve iyi uygulamalar ele alinarak
rapor haline getirilmistir.

1. Barinma

Gegici Barinma Kosullari: Depremden sonra Adiyaman'da yasayan insanlarin gogu

gegici barinaklarda, 6zellikle konteyner kentlerde yagsamaktadir. Bu yerlesim yerleri,

yasam alani olarak bir¢cok gereklilikten yoksundur. Sik sik dile getirilen sorunlar

arasinda alan yetersizligi, depolama alaninin olmamasi, isi1 yalitimi ve mahremiyet

bulunmaktadir. Ozellikle soguk kis aylarinda 1sitma, yaz aylarinda ise sogutma

kapasitesinin yetersiz olmasi problem tegkil etmektedir.

1. “Her konuda zorluk yasiyoruz. Yemek yapabilmek i¢in egyalari gikariyoruz ki
aradigim esyayi bulabileyim.”

2. “Konteyner ¢ok kuguk. Dolaplara ihtiyacimiz var. Cocuklarim daha ¢ok zorlaniyor.”

3. “Yagmur yagdiginda ayakkabilarimizi nereye koyacagimiz konusunda sorun
yasiyoruz.”

4. “Banyo, dusakabin seklinde ve ¢ok kuguk. Yagmur yagdigi zaman sular her yere
dagihyor.”

5. “Konteyner kentte temizlik sorunu yasiyoruz. Etraf temizlenmiyor. Copleri aliyorlar
ama temizlik yok.”

6. “Cocuklarimi icim rahat bir sekilde digariya ¢ikaramiyorum. Konteynerler kalabalik
ve tanimadigimiz birgok kisi var.”

Kalici Konutlarin ingasi: Kalici konutlarin insa siireci, hiz ve verimlilik agisindan
ilerlemektedir. Bu durum, belirsizlik ve guvensizlik hislerini artirarak, toplumda stres ve
endise seviyesini yiikseltmektedir. Ozellikle aileler, daha kalici ve stabil bir yagam
arayisl icinde olup mevcut durumdan duyduklari memnuniyetsizligi ifade
etmektedirler.

1. “Konteynerda kalmak igin 5 yil veriyorlar. Ama konteynerlar dayanmayacak gibi”
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2. Saghk

Saglik Hizmetlerine Erigsim: Deprem, Adiyaman'in saglik hizmetlerini oldukc¢a
olumsuz bir sekilde etkilemistir. Enkaz altinda kalan sagdlik tesisleri ve zarar goren
ekipmanlar nedeniyle saglik hizmetlerine erisimde dnemli engeller ortaya ¢ikmigtir.
Ulagimda yasanan sorunlar ozellikle kirsal bolgelerdeki vatandaslarin hastanelere
ulasimini zorlagtirmaktadir. Acil durumlar igin yeterli tibbi destegin olmamasi, kronik
hastaliklari olan bireyler icin tedavi surekliligini tehlikeye atmaktadir.

1. “Ben enkazda kaldim. Dizlerimde meniskus yirtigi var. Hastaneye gidebilmek igin
otoblise binmem ve bunun igin de uzunca yurumem gerekiyor. Dolmuslar yarim
saatte bir geliyor. Geldiginde de ¢ok kalabalik oluyor. Ulagim igin kamu
kurumlarina bildirdik. Henuz bir degisim yok. Ulagimla ilgili destege ¢ok ihtiyacimiz
var.”

2. “Hastane ¢ok uzak. Kendi aracimiz yok. 2 tane vasita degistirerek hastaneye
gidebiliyoruz. Depremden once kendi aracim vardi ama su an ¢ok zorlaniyoruz.”

3. “8 yasinda kizim var. Vicudunda cilt problemi var. Aracimiz yok, hastaneye
gitmekte zorlaniyoruz.”

Hastaliklarin Artisi: Adiyaman’da deprem sonrasi suregte 6ne ¢ikan saglik sorunlari
arasinda cilt hastaliklari ve bulasici hastaliklar bulunmaktadir. Ortak kullanim
alanlarinin yetersiz hijyeni, bu tur saglik problemlerinin yayilmasina zemin
hazirlamaktadir.

1. “Ozellikle su gok dnemli. Camagsir makinelerini ortak alanda kullaniyoruz. Bulagici
hastaliklar (uyuz gibi) var. 3 makineyi elliye yakin konteyner kullaniyor. Aile
hekimindeki hekimlerle gorustik. Uyuz hastaliginin ¢ogaldigini sdyledi. Keske
¢amasir makinelerini bize verseler. Kendi evimizde olsa. Tedirginligimiz gecger.”

3. Egitim

Egitime Erigim: Deprem, egitim hizmetlerini olumsuz yonde etkilemistir. Fiziksel

olarak hasar goren okullar, 6gretmen degisiklikleri ve tasinma suregleri; egitimde

surdurulebilirlik agisinda buyuk engeller olusturmustur. Bu durum, 6grencilerin

motivasyonunu dusurmekte ve onlarin akademik bagarisini olumsuz yonde

etkilemektedir. Ozellikle konteyner kentlerde yasayan dgrenciler icin uygun ders

¢alisma alanlarinin olmamasi, egitimdeki zorluklari daha da artirmaktadir.

1. “Cocugumun okulu degistirmek zorunda kaldik. Okula alisti her sey iyiydi.
Ogretmenin tayini ¢ikti. Cocugumun okul basarisinda dusis gérulda.”

2. “Depremden sonra okula gidemedi. Birinci sinifa bagladi. Her sey ¢ok guzeldi.
Ogretmeni sdzlesmeli oldugu igin tayini gikti. Strekli 6gretmeni degisti.”
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3. “Benim de oglum 7.sinifa gidiyor. Bir kizim bir oglum var. Kizima servis imkani
sagladim ama hem anne hem baba oldugum igin ogluma servis imkani sunmaya
glcum yetmiyor. Her sabah 06:30’da bisikletle 15-20 dakikalik mesafeyle okula
gidiyor. Okula gitmek istemiyor.”

4. “Cocugum Universite sinavina hazirlandigi igin tasinabilir internet aldik. Aylik 1000
liranin Gstlinde 6dememiz oluyor. Ona ragmen sorun yasiyoruz. Ayrica gocugum rahat
ders caligsin diye kuglk gocugumla disariya ¢ikiyoruz. Komsuya gidiyoruz.”

Ogrenci Motivasyonu: Deprem sebebiyle ortaya cikan psikolojik yakinmalar,
ogrencilerin motivasyonunu ve akademik performansini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ogrenciler arasinda goriilen motivasyon eksikligi, uzun vadeli egitim ve
kariyer hedeflerine ulasmalarini zorlastirmaktadir. Katimcilar, 6grencilerin akademik
ilgisizliginin ve basarisizliginin, onlarin gelecekteki firsatlarini sinirlayabilecegiyle ilgili
endise duymaktadirlar.

1. “Benim de 13 yasinda bir kizim var. Depremden 6nce de hirgin bir gocuktu.
Depremden sonra ¢ok hirgin olmaya basladi. Akademik basarisinda dugus var.
Gen¢ Hayat Vakfinda psikolojik destek aldik. Diger hocalarimiz da egitim surecleri
ile ilgilendiler. Buraya gelmesinin faydasini gérdik ama inatgiligi devam ediyor.”

2. “5. sinifa giden oglum var. Depremden 6nce akademik basarisi ¢ok iyiydi.
Depremden sonra konteyner kentteki okula gitmeye basladi. Basarisi git gide
dUstd. Neden boyle oldu dedigimde ‘takdir aldim da ne oldu?’ diyor.”

3. “Hocam benim en buyulk sikintim internet. Aksamlari internet gekmiyor. Cocugum
ders videosu izlemek istiyor. izleyemiyor. Konteyner kentteki kiitiiphaneye gidiyor.
Ders caligiyor ama tekrar yapabilmek icgin video izlemek istiyor.”

4. “Oglum, ikinci sinifa gidiyor. Depremden 6nce dersleri iyiydi. Evden konteynere
gectikten sonra gocugum daha fazla etkilendi. Ogretmeni bizimle iletisime gecti. Bir
sorun olup olmadigini sordu. Akademik basarisi dustu. Bir de surekli elini agzina
aliyor. Kiyafetlerini agzina aliyor. Okulda bir sorun olup olmadigini sordum hayir
dedi. Karnesi istedigi gibi gelmedi.”

4. Ruh Saghgi

Psikolojik Travmalar ve Psikososyal Destek ihtiyaci: Adiyaman’da deprem sonrasi
gorulen psikolojik tepkiler, 6zellikle gocuklar ve gencler tUzerinde derin etkiler
birakmistir. Bu etkiler arasinda kaygi bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu,
uyku problemleri, sosyal izolasyon, depresyon ve 6grenme guclukleri bulunmaktadir.
Toplumsal olarak, bu travmalarin Gstesinden gelmek igin yeterli psikolojik destek ve
tedavi imkanlarinin saglanmasi buyuk énem tasimaktadir. Bunun yani sira bolge
halkinin, saglanan psikolojik destek hizmetlerinden genel anlamiyla memnun oldugu
ve devam etmesine yonelik talepleri gézlemlenmistir.
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. “3.5 yasinda oglum var. Depremden 6nce yavas yavas konusmaya baglamigsti.
Depremden 6 ay sonrasinda, art¢i depremler olduktan sonra, korkudan
konusamaz duruma geldi. Kekemelige basladi. Psikologlarla gorastum. Devlet
hastanesine yonlendirdiler. Devlet hastanesindeki doktor, cocugun su an bir
travma gegirdigini, zamanla gegecegini soylediler ama gegmiyor.”

. “Hocam bir de psikososyal desteklerin artmasi iyi oldu. Toplum olarak birbirimizi
daha iyi anlayabiliyoruz. Psikososyal destek oturumlarinin daha fazla olmasi bizim
igin iyi olur.”

. “Ayni seyi ben de yasiyorum. 3.5 yasindaki cocugum da depremden sonra hem
konusma hem de igitme sorunu yasiyor. Deprem aninda yasadiklarini gok net
hatirhyor. “Yagmur yagiyordu. Babam elimden tuttu. Disariya ¢iktik.” Seklinde her
seyi anlatiyor. Cocugum cok hareketliydi. Depremden sonra igine kapandi.
Yanimdan hi¢ ayrilmak istemiyor.”

. “Koyde babamlarla yasiyor. Aile Sosyal Hizmetler Mudurltigunden birkag kez
destek aldi. Soyle ki, ailesinden bahsetmek istemiyor. Annesine ‘o kadin’,
babasina ‘o adam’ seklinde ifadeleri oluyor.”

. “Ben de ayni seyleri sdyleyecegim. 12 yasinda bir kizim var. Depremden 6nce de
sorunlar vardi ama depremden sonra ¢ok daha ko6t oldu. O surecte kafasina
taslar disuyordu. Cok etkilendi. Ben de kizimi psikolojik destek almasi i¢cin Geng
Hayat Vakfi’'na gonderiyorum. Buradaki ¢alisanlara ¢ok tesekkur ederim.
Psikologunuz cok ilgilendi bizimle. Cok etkisi oldu. En basta istemeyerek geldi.
Kac¢ defa aradi hocamiz. Sonrasinda ben de kendisiyle geldim. Bir kez geldi. Bir
derken (i¢ oldu. Simdi severek geliyor. Cok etkisini gérdiik. inatciligi noktasinda
ben de sikinti yagiyorum.”

. “4.5 yasinda oglum var. Enkazda kizimi kaybettim. Oglum surekli ablasini istiyor.
Surekli onu ariyor. Nasil bir agiklama yapildigi soruldu. Bir sey diyemiyorum.
Kendim de surekli deprem olacakmig gibi hissediyorum. Uyumakta zorlaniyorum.
4-5 gun enkazda kizimin gikmasini bekledik. Surekli aklima geliyor.”
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Sonug

Hatay ve Adiyaman’daki acik oturumlar sonucunda hazirlanan durum raporu,
depremin ardindan bir yil gegmis olmasina ragmen, her iki bolgenin de ortak
sorunlarla karsi karsiya oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda her iki bolgenin farkl
guclu yonlerini ve iyilesme ¢abalarini da ortaya koymaktadir. Bu durum, iki boélgenin
halkinin da karsilastiklari zorluklarla bas etme guglerini yansitmaktadir.

Her iki bolgede de gegici barinma kogullarinin yetersizligi, saglik hizmetlerine
erisimdeki zorluklar, egitime erisimde yasanan esitsizlikler ve ruh sagligi sorunlari 6ne
cikan ortak sorunlar arasinda yer almigtir. Gegici barinma alanlarindaki alan
yetersizligi, mahremiyet eksikligi ve yetersiz isi yalitimi, her iki bolgedeki katilhimcilar
tarafindan dile getirilmistir. Kalici konutlarin ingasi sureciyle ilgili belirsizlik ve
endiseler, 6zellikle Hatay'da daha fazla vurgulanmig ancak bu surecte elde edilen
olumlu gelismelerin de katilimcilara umut vermekte oldugu gorulmektedir.

Saglik alaninda, her iki bolgede de benzer sorunlar ve olumlu érnekler
gOzlemlenmistir. Hastaliklarin artisi, 6zellikle ortak kullanim alanlarinin yetersiz hijyen
kosullari nedeniyle her iki bolgede de onemli bir endise kaynagidir. Bununla birlikte,
saglik caligsanlarinin 6zverisi ve yeni agilan saglik tesislerinin olumlu etkileri, her iki
bolgede de memnuniyetle karsilanmigtir.

Egitimde, hem Adiyaman hem de Hatay'daki 6grenciler, egitime erisimde benzer
zorluklarla karsilasmistir. Ancak, konteyner kentlerdeki kutuphane ve ders ¢alisma
alanlari gibi iyi uygulamalar, egitime erisimde olumlu ornekler olarak 6ne ¢ikmistir.
Ogrencilerin egitim basarilar ve gelecege dair umutlari, her iki bélgede de topluluklari
motive etmektedir.

Ruh sagligi ve psikososyal destek ihtiyacl, her iki bolgede de énemli bir konu
olmustur. Deprem sonrasi travmalar, cocuklar ve gencler Uzerinde derin etkiler
birakmig olsa da bu alanda saglanan psikososyal destek programlari ve kriz
mudahale ekiplerinin hizmetleri, topluluklarin dayaniklihgini artirmaya katkida
bulunmustur.

Sonug olarak, Adiyaman ve Hatay'daki durum raporlari, depremin ardindan gecgen bir
yilda ortaya gikan ortak ve bolgeye 6zgu sorunlari kapsaml bir sekilde analiz etmigtir.
Ayni zamanda, her iki bolgenin iyilesme surecindeki olumlu yonlerini ve iyi uygulama
orneklerini de ortaya koymustur. Bu raporlar, bolge halkinin dayaniklihgini artirma ve
daha hizli toparlanma sureglerini destekleme acgisindan degerli bir kaynak
sunmaktadir. Ozellikle barinma, saglik, egitim ve psikososyal destek alanlarindaki
iyilestirmeler, topluluklarin daha hizli iyilesmesine ve normal yasamlarina donmesine
olanak saglayacaktir.
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Bu raporun ortaya ¢cikmasini saglayan,
Adiyaman ve Hatay Toplum
Merkezlerimizde gerceklestirdigimiz agik
oturum kayitlarini Spotify’da
asagidaki QR kodlar telefonunuza
okutarak dinleyebilirsiniz.

ADIYAMAN HATAY
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