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GUnumuzde teknolojik cihazlarin kullaniminin artmasi, 6zellikle bayuk sehirlerde
yasam tarzlarinin degismesi ve icerisinde bulundugumuz COVID-19 salgini
kisitlamalarini g6z 6ntnde bulundurdugumuzda; evlerimizde gecirdigimiz strede
onemli oranda artis gerceklesmistir.

Cocuklarin disarida; bakim verenleriyle, arkadaslariyla, hayvanlarla vakit gecirmeleri,
oyun oynamalari, dogayi kesfetmeleri, temiz havayi, gines i1si8ini yeterli miktarda
depolamalari, mahalledeki esnafla, komsulariyla, akranlariyla, kendinden kug¢uk ve
blayUklerle sohbet etmeleri, gozlem yapmalari fiziksel, zihinsel, psikolojik sagliklari ve
sosyal gelisimleri icin buyuk 6nem tasimaktadir.

Gen¢ Hayat Vakfi olarak 3-12 yas donemindeki ¢cocuklarin bakimindan sorumiu
yetiskinlerle gerceklestirdigimiz gorismelerde;

Okul éncesi ¢ocuklar i¢in enerjilerini atma ortamlari bulamadiklari, uzaktan
6grenme surecinde 6grenme ortamlarinin cok daha kisitli oldugu, disari cikma
saatlerinde ayni anda bir¢cok ¢ocuk ve velinin de disarida olmasindan kaynaklanan
risklerden dolayi disariya rahatlikla ¢cikilamadigl, evdeyken cogu isteklerinin yerine
getirilmesi sebebiyle daha fazla istek durumunun yasandigi,, uyku duzenlerinin
bozuldugu ve teknolojik cihazlarla zaman gecirme surelerinin ve isteklerinin arttig
gibi bilgilere ulasiimistir.

Okul ¢cagindaki ¢cocuklarda ise okul dncesi cocuklarda gorulen sorunlarla birlikte
okullarini, arkadaslarini ve yakin akrabalarini 6zledikleri, ginun buyuk
cogunlugunu arkadaslari ile sohbet etmek ve oyun oynamak ya da egitim amaclari
ile teknolojik cihazlarla gecirdikleri bilgilerine ulasiimistir.

Her iki grup icin de disarida haftada ortalama 4 saat gecirildigi; ev disinda olma
ahskanliklarinin, arkadas ve diger yakin akraba iliskilerindeki uzaklasmanin
ebeveynleri endiselendirdigi ve pandemi sonrasi strec icin adapte olma
konusunda ebeveynlerinin farkli géruslerinin oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tum bu bilgiler neticesinde hazirlanan bu kitapcik; disariya ¢cikmanin 6nemini
basliklar halinde aciklayarak, 3-12 yas grubu ¢ocuklarin gelisim donemi ve
ozelliklerine gore disarida gelisim sureclerini destekleyecek oyun/aktivite
onerileri icermektedir.
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DISARIDA VAKIT GECIRMENIN ONEMI

Disarida oyun oynamanin ve kaliteli
vakit gecirmenin cocuklar ve yetiskinler

icin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
anlamda bir ¢ok katkisi bulunmaktadir.

1. Cocuklarin Kisilerarasi iligkileri ve iletisim Becerileri Gelisir

Disarida yapilan aktiviteler genellikle hayal gucu ve takim calismasi gerektirdiginden
cocuklarin birbirleriyle etkilesim icinde olmalarina imkan tanir. Yapilan arastirmalar,
disarida oynayan ¢ocuklarin diger ¢cocuklara zorbalik yapma olasiliginin daha dusuk
oldugunu ortaya koymaktadir. Birlikte gecirilen bu vakitlerde kiguk anlasmazliklarin
olusmasi ve sonrasinda iyi gecinme ve ortak bir zemin bulunmasi kisilerarasi
iliskilerinin gelismesine katki sunar.

Cocuklarin disarida vakit
gecirirken sahip olduklari
fiziksel alanlar, daha disa
donuk olmalarini
kolaylastirarak ebeveynleri
veya bakim verenleri ile
konusma ve paylasimda
bulunma konularinda daha
istekli olmasina yardimci olur.

Cocuklar disarida ebeveyn
veya bakim verenlerinin
gdzetiminde diger ¢ocuklarla
ve yetiskinlerle tanisip onlarla
sohbet etme firsati elde
ederler. Bu esnada kuracaklari
arkadasliklar ve sohbet ortami,
iletisim becerilerinin
gelismesini saglar.




2. Cevreye Saygi ve Oz Farkindalik Bilingleri Gelisir

Yapilan bir arastirmaya gore, cocukken disarida vakit geciren bireylerin %87'sinin
doga sevgisinin yetiskinlikte de devam ettigini ortaya koymustur. Bunun temel
sebebi; cocuklarin disarida zaman gecirirken ¢cevrenin degerini bilmeyi
6grenmeleridir. Bitki ve hayvanlari birebir gézlemleme sansi elde ederler.

GUN batimina sahit olurlar. Ugur bécegine dokunurlar.

Cicek diker, agaclara tirmanir ve parklari kesfederler.

Disarida kaliteli vakit geciren cocuklarin muhakeme
ve gdzlem becerilerinin daha guclu olmasi olasidir.
Dunyayi farkli perspektiflerden kesfetme imkani

bulurlar. icinde bulunduklari ortam ve nesneler ”
arasindaki iliskiler kurarak kisisel ve cevresel

farkindalhklar gelisir.

3. Beyin Gelisimi ve Bagimsizlik Duygusunun Gelismesine
Katki Saglar

Cocuklar, disarida vakit gecirirken icat ettikleri oyunlar ve diger stratejilerle sorunlari

¢co6zmek icin fikir gelistirirler. Bu calismalari ile hem organizasyon hem de karar
verme becerileri gelisir. Kural olusturma ve bunlara uymanin énemini yasayarak
deneyimleme firsati bulurlar. Disarida olmak ¢ocuklarin bagimsizlik duygularinin

g,

gelismesine katkida bulunur. Bir bakim veren
gozetiminde olsa da cocuklar genellikle parkta veya
acik alanda 6zgurluk duygusunu deneyimlerler.

Kendileri veya arkadaslari ile oyunlar icat edebilir,
kendi sinirlarini kesfedebilir ve neler
yapabileceklerini anlayabilirler. “Su iki tahta
arasindan nasil gecebilirim?”, “Su yukseklige
ziplarsam ne olur?” gibi sorularla problem ¢6zme
stratejileri gelisirken ayni zamanda bu surecte
olusacak gtven duygusu, 6grenmeye ve buyimeye
devam ederken onlara katki sunacaktir.




4. Stres ve Kayginin Azalmasina Katki Saglar

Temiz havada vakit gecirmek; ayni zamanda

dinlenmenin, dusuncelere dalmanin ve
beynimiz icin kisa bir mola vermenin harika
yollarindan biridir. Cocuklarin da buna

yetiskinler kadar ihtiyaci vardir.

Okul derslerinden, 6devlerden, icinde
bulundugumuz kisitlamali sureclerden biraz
uzak kalabilecekleri zamana ihtiya¢ duyarlar.

Disarida oyun oynamak, yuarumek, kosmak gibi
kendilerini mutlu hissedecekleri aktivitelerde
bulunduklari 6zgur zamanlar olusturulmasi
cocuklarin rahatlamalarini saglayacaktir.

5. D Vitamini Depolamasini Saglar

Soguk kis aylarinda cocuklar genellikle dogrudan dogal gunes 15181 eksikligi sorunu
yasarlar. GUnes 15181 bedenlerimizin D vitamini Uretmesinin en dogal kaynagidir.
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D vitamini beynin serotonin (duygulari ve
ruh halini dengelemeyi saglayan
mutlulukla iliskili hormon) salgilamasina
sebep olur.

Cocuklar, mental sagliklari ve gelisimleri
icin saghkli duzeylerde D vitamini ve
serotonin ihtiyaci duyarlar. D vitamini
eksikligi depresyon dahil pek cok mental
hastalikla iliskilendirilmistir.

Cocuklarin her gun acik havada dogal
gun 1siginda oyun oynamalarina izin
vermek, beyinleriicin besin toplamalarini
saglayacaktir.



COCUKLARIN GELiSIM DONEMLERINE GORE
AKTIVITE PLANLAMAK

Oyun/aktivite planlamasi, ¢cocuklarin gelisim dénemi ve

ozellikleri goz 6niinde bulundurularak tercih edilebilir.

3-4 Yas Dénemi ve Gelisim Ozellikleri

Bu donemde ¢ocuklarin hareket kontrolleri artar
ve hareketlerde uyumluluk gozlenir. Ritmik
koordinasyon artar. Yuramenin hizi artmistir,
yon degistirebilir, atlar, ziplar, kosar, yuvarlanir,
top atar ve tutar, kayar, tirmanir, merdiven iner
ve cikar, tek ayak Ustunde kisa sureli dengede
durur, G¢ tekerlekli bisiklete biner. One takla
atar.

Bu dénemde yer degistirme ve denge hareketlerinde gelisme baslar.
Dayanikliik hentz zayiftir, el-gdz koordinasyonu gelismeye baslamistir,
blUyuk kaslarin kontrolt hizlidir. Cocuklar oldukca hizh ve etkindir.
Cocuklar bu donemde 6zellikle rekabet iceren bireysel ve esli
oyunlardan buyuk zevk alir. Bu donemde cocuklar; geriye ziplar,

tek eli ile topu firlatir, hareketli topa tekme atar, potaya top atar.

. 5- 7 Yas Donemi ve Gelisim Ozellikleri

Yan destekleri olan iki tekerlekli bisiklete biner.
Yuvarlanir, yerden belirli yUkseklikte (ort. 25-30

cm) dengede ileri yurur, ilerleyen zamanda da .
geri yurur. Yukaridan top atar, seken topu
tutar. Seker, ip atlar (iki kisinin tuttugu ip),
basit dans adimlari gibi yer degistirmeyi
gerektiren hareketleri yapar.

Denge kaybi olmadan el ya
da ayakla topu surekli olarak
surebilir. Tek ayak Uzerinde
ortalama 10 sn durur. Ritme
uygun vucut hareketleri
yapar. Oyun kurallarini
dikkate alarak oynar.




8-9 Yas Dénemi ve Gelisim Ozellikleri

Ritmik becerilerde gelisme
gozlenir, dayaniklilk artar, kuvvet
ve koordinasyon gerektiren
beceriler gdzlenir, temel hareketler
olgunlasir, karmasik hareket
becerilerini yapar. Bu donemde
cocuklar top sirme, pas atma

becerileri ile bireysel ip atlama, D
raketle top atma becerilerini '
gelistirir. \ o

10-12 Yas Dénemi ve Gelisim Ozellikleri

Kuwvvet, ceviklik, denge ve koordinasyon gerektiren becerilerde artis
gozlenir. Hareketlerde yaraticihktan ve takim sporlarina katihmdan zevk alir.
Cogu temel hareket olgunluga ulasmistir. Kalp, damar ve solunum sistemi
dayanikhlik sporlari icin elverisli hale gelir. Durus sorunlari olusabilir.

Ergenlik belirtilerinden dolayi kizlar bazi etkinliklere katilmda isteksiz

olabilirler. Kizlar ve erkeklerde fiziksel aktivite tercihleri farklilik gosterebilir.
Tercihleri dikkate alinarak aktivitelere katilmalari 6nemlidir.

|
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COVID-19 DONEMINDE COCUKLARLA DISARIDA
VAKIT GECiRIRKEN NELERE DiKKAT ETMELIYiZ?

Bahsettigimiz gibi disarida iyi vakit gecirmek hem yetiskinlerin hem de cocuklarin en
sevdigi aktivitelerden biridir. Fakat, devam etmekte olan COVID-19 salgini ile beraber,
disarida tum ailenin saghgini koruyacak gerekli dnlemleri alarak vakit gecirmek
olduk¢a 6nemli.

Disari ctkmayi planlarken, yogun zamanlardan ve kalabalik ortamlardan
kacinmaya calisin ve mumkunse yogunlugu daha az olan rotalari kullanin.

Evden ¢cikmadan énce tum aile Uyelerinin kendilerini iyi hissettiginden ve
belirti gdstermediklerinden emin olun.

Gerekli COVID-19 dnlemlerine uyun, yaninizda bir dezenfektan
bulundurun ve disaridayken baskalarindan en az bir metre uzakta durun.

Disarida yemek yiyeceginiz durumlarda, kendi yiyeceklerinizi ve catal,
bicak, tabak gibi ihtiyaclari yaninizda goturebilirsiniz. Yemekten once
ellerinizi yikamayi veya dezenfekte etmeyi unutmayin.

Eve doner déonmez ellerinizi en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikayin.

Disarida vakit gecirmek ¢cocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerini etkiler. Cocuklarin
yas donemi ve Ozelliklerine gore; disarida vakit gecirirken dikkat edilmesi gereken
hususlarla birlikte oyun/aktivite dnerilerini cocuklarinizla yaparak hem ¢ocuklarinizin
gelisimine katki sunabilir hem de birlikte keyifli vakit gecirebilirsiniz.

Simdi, disari ¢citkma vakti!
10



OYUN / AKTIVITE ONERILERI:

* 3-4 yas * 5-7 yas 8-9 yas * 10-12 yas

Sahne Bizim! Acik Hava Dansi ** *

Temiz havada dans etmekten daha iyi ne olabilir!
Genis bir acik alanda dans etmek bircok yaratici
hareket olanagl sunmakla birlikte daha kapsaml
fiziksel harekete yol acar.

Bu yuzden disari ¢cikin, mazigi baslatin, kendilerini
ifade etmelerine ve dans hareketlerini kalplerine
uygun sekilde dogaclamalarina izin verin.

Acik havada etkileyici dans yapmak, kt¢uk
cocuklarin koordinasyonunu, dengesini ve beden
farkindahgini gelistirmenin eglenceli bir yoludur.

Denge Bisikleti Siirtisii ¥ 7+ W

BuUyUk ¢cocuk bisikletlerine pedal cevirmeye
dogru saglam bir adim! Denge bisikletleri,
kuc¢Uk cocuklari bisikletle tanistirmanin ve
daha buyuk bisiklet sirmeye
basladiklarinda gtvenlerini artirmanin
harika bir yoludur.

Acik havada oynamak cocuklara buyuk bir
Ozgurluk duygusu verir ve acik havada kendi
baslarina denge bisikletlerine binmek,
dengelerini, koordinasyonlarini, motor
becerilerini ve mekansal farkindaliklarini
gelistirmelerine yardimci olur.

11



Tirmanma Oyunlari *

GCocuklar tirmanmaya bayilrlar. Bu ister bir
agaca tirmanmak, ister bir kaydiraga cikan
basamaklar olsun! Tirmanma, bir cocugun
fiziksel gelisimi icin gerekli olan heyecan
verici bir aktivitedir. Kicuk cocuklar
tirmandiklarinda, guglerini, dayanikhliklarini,
koordinasyonlarini ve dengelerini gelistiren
cok sayida kas grubu kullanirlar.

Kulenin tepesine kim ulasabilir? BayulU peri

masali kralligina ulasmak icin ilk acik hava
tirmanma kulesine tirmanirken ¢ocuklarin
hayal glcune ilham verin!

Yonetmen Biziz! Hikaye Oyunlari

L8 88 ¢

Drama oyunlari i¢in dis mekanlardan daha
iyi bir sahne olamaz! Doga, ister bir okyanus
hayaliyle su birikintilerine atlamak; ister
aksam yemeginde spagetti hazirlamak i¢in
ince dallar toplamak gibi sonsuz yaratici
oyun firsatlari sunar!

Rol yapmanin 6grenme konusunda bir¢ok
faydasi vardir; ayrica kosma, firlatma ve
tirmanma gibi hareketleri canlandirarak
cocuklarin kaba motor becerilerini
gelistirmeye yardimci olabilir. Hikayelerle
cocuklarin yaraticiligina ilham verin!

Kostum olarak giyecekleri kiyafetler ve yapabilecekleri roller arasinda secim
yapmalarina izin verin, ardindan bildikleri bir masali yeniden canlandirmalarini veya
kendilerinin kahraman oldugu bir masal olusturarak kendi hayal guclerini

kesfetmelerini isteyin.

12



Minik Sebze Bah¢gem ** *

Cocuklar kirlenmeyi ve dogal dinyayi kesfetmeyi
sever! Cocuklarla birlikte bah¢e yapmak, onlarin
duyularini harekete gecirmek, saglikli beslenmeyi
tesvik etmek ve fiziksel gelisimi artirmak icin
harika bir yoldur.

Cocuklar bitkileri ekerken farkli aletler kullanirlar
ve ellerini toprakla bulustururlar. Bu, bagimsizlk
duygularini artirir, ince ve kaba motor becerilerini,
kaslarini ve koordinasyonunu guclendirir. Ornegin,
siz bah¢ivanlik yaparken cocuklara organik
yiyecekleri 6gretebilirsiniz. Disari ¢ikin ve
cocuklarin salataliktan tath bibere kadar kendi
organik sebze bahcelerini yetistirmelerine izin
verin ve saglikh bir yasam tarzina ilham verin.

A

Sokak Oyunlari ¥r 7+ W

Sokak oyunlari, ¢cocuklarin gelisimi agisindan oldukca
donemlidir. ip atlama, Halat Cekme, Saklambac, Seksek,
Yakartop ve sizin cocuklugunuzda oynadiginiz diger

i sokak oyunlarini cocuklariniza 6greterek bu keyifli
oyunlarin yeni nesle aktarilmasina katkida bulunurken;
cocuklarinizin hem gelisimlerine hem de siz ve
akranlariyla keyifli vakit gecirmelerini de saglamis
olursunuz.

b
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Agac Yasken Egilir: Cop Toplama Meydan Okumasi
88 ¢

“Cocugum neden baskasinin ¢oplerini
toplasin ki?” demeyin ¢unku cocuklar, dogayla
duygusal bag kurmaya meyillidirler. Daha da
onemlisi bu yaslarda edinilen aliskanhklar
genelde bir Smur boyu korunur. Buradan
hareketle cocuklarinizla piknige, sahile ya da
halka acik bir parka gittiginizde, mekandan
ayrilirken ellerine birer ¢cop poseti vererek (isi
biraz da oyuna cevirerek) kendi ¢op toplama
meydan okumanizi yapabilirsiniz. Dilerseniz
bu doga dostu aktiviteyi sosyal medyaya
tasiyarak baska aileleri de buna dahil
edebilirsiniz. Bu tur aktiviteler ¢cocuklarinizin
yasadigi cevre ve dogaya karsi sorumluluk
bilinci kazanmasina katki saglar.

Tasarla, Hazirla, Ugur: Mini Ugurtma Festivali

Wk

Ucurtmalar gunumuzde kulaga fazlasiyla
nostaljik gelse de, tablet ve bilgisayari
elinden dustrmeyen cocuklari bile
buyuleyebilen bir etkiye sahiptir. Bu etkinin
gucune dayanarak, mumkunse
cocugunuzun iyi anlastigl birkac arkadasini
da davet ederek mini bir ugurtma festivali
organize edebilirsiniz. Ucurtma
malzemelerini (uygun kaplama kagidi, bant,
citalar ve uzun bir makara) aldiktan sonra
once hep birlikte ucurtmalarinizin catilarini
kurun ve daha sonrasinda her bir cocugun
ucurtmasini diledigi gibi kisisellestirdigi
kisma gecin. Ucurtmalar tamamlandiktan
sonra ise geriye kimin ucurtmasinin en
yuksege cikacagini gormek kaliyor.
Simdiden keyifli ugurmalar!

14



Minik Dostlarimizi Besliyoruz

ok ARk > 9

Yasadigimiz dunyayi guzellestiren minik 1 : N
dostlarimi unutmuyoruz. Cocuklarimizla ‘
disariya ¢iktiginizda yaniniza alacaginiz kedi v

ve kopek mamalari ile sokak hayvanlarini

besleyebilir, onlar icin strafor ve bant

kullanarak kedi evleri yapabilirsiniz. Bu I

aktivite ile birlikte cocuklarinizin yasadigi
cevreyi birlikte paylastigi diger canhlara

yardim etme bilinci kazanmasina ve
sorumluluk Ustlenmesine katki saglar.

Mahallemde Hazine Avi

ek

Cocugunuza mahalledeki yapilara ait bazi sifreli sorular hazirlayin ve birlikte disari
cikarak cevresindeki binalar, dukkanlar, agaclar vb. Uzerinde o sifreleri bulmasi icin
ona eslik edin. Tum sifreli sorularin yaniti bulundugunda ise ona kuguk bir hediye
verin. Boylece cocugunuzla keyifli vakit gecirirken ayni zamanda dusinme, gézlem
ve kesif becerilerinin gelismesinde katkida bulunmus olacaksiniz.

®

A
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Atik Malzemeleri Degerlendiriyoruz *

Disarida hijyen kosullarina da dikkat ederek tas, dal,
yaprak vb. atiklari toplayarak, topladigi malzemeleri
kullanarak yeni Urunler tasarlamasini isteyin. Bunu
birlikte de yapabilirsiniz. Tasarladiklari Grtne bir isim
koymalarini, ne amacla kullanildigi, kimlerin kullanimi igin
yapildigl gibi sorulara yanit vermesini isteyebilirsiniz. Bu
tur calismalarda atik malzemelerin donusumu hakkinda
da kendilerini bilgilendirebilirsiniz. Boylelikle
cocuklarinizin yasadigimiz dunyayi koruma konusunda
bilinclenmesini ve hayal gtclerini kullanarak ortaya kendi
arunlerini cikarmalarini saglayabilirsiniz.

Buluttan Karakterler

Guzel havalarda ¢cocugunuzla ¢cimenlerin Uzerine
uzanip gokyuzune bakarak bulutlar. *
sekillerinden hayali karakterler olusturup, o
karakterlerle hikayeler kurgulayabilirsiniz. Bdylece
cocugunuzun hayal gucunu gelistirmesine ve
duygularini ifade etmesine imkani sunarken,
aranizda harika ve keyifli bir paylasim ortami da
olusturmus olursunuz.

Gorduklerimi Ciziyorum *

Kagit, kalem ve boyalarinizi hazirlayin!
Disarida kendinize belli bir stre verin ve
o sure icinde ¢evrenizdeki nesneleri
inceleyin. Ardindan sectiginiz nesnelere
bakarak kagitlariniza ¢izmeyi deneyin ve
dilediginiz renklerde boyayin. Bir sonraki
seviye olarak, sectiginiz nesneleri hayal
glcunuzde dilediginiz farkl sekillerde
yerlestirerek kendi mekanlarinizi
olusturabilirsiniz.

16



Mahalle Haritam ¥r 7~ W

Cocugunuzla birlikte kagit kalemlerinizi alip, sokaklarinizi —

gezerek mahallenizin haritasini ¢ikarabilirsiniz. Bu ¢alisma .
cocugunuzun kesif ve gdzlem becerilerinin gelismesi icin ¢ok ‘
etkili olacaktir. Bu esnada sokak ve cadde isimleri, market,

bakkal, firin, eczane, hastane vb. mimkun oldugunca not u
ederek, evinize dondugunuzde mahalle haritanizi bayuk bir

kagida cizebilir, boyalarla renklendirebilirsiniz.

Gokyuzuni Kesfediyorum * *

GUnduz birlikte vakit geciremiyorsaniz gun batimlari ve
sonrasini birlikte gecirmeye ne dersiniz? Hava artik berrak.
BUtun bir kis bulutlarin arkasina saklanan gok artik sizin!
Oldugunuz yerin isiklara bogulmamis bir kiyisini, kdsesini
bulun. Gun ortasinda gorinmeye baslayan Ay'dan
parildamaya baslayan yildizlara kadar ¢arsaf gibi serili gogu
beraber inceleyin. Ki¢uk Ayl cezve seklinde olan miydj,
yoksa o Buyuk Ayt miydi? Bilgi aktariminin sonu yoktur, en
guzeliyse beraber kesfetmektir. Cocugunuzun hayal gucu,
birakin sizinkini de harekete gecirsin. Sinir algimizi altust
eden dogayi izleyin.

Mahalle Gezintisi * *

Cocuklarin ev disinda olma aliskanliklari, becerileri ve
uyumlarini gu¢lendirmek adina ¢ocugunuzla
mahallenizde bulunan manav, kasap, firin vb. esnafi
ziyaret etmeye ne dersiniz? Cocuklarin teknolojik
cihazlarla fazla vakit gecirmeleri ve evde gecirdikleri
surenin artmasi diger insanlarla etkilesime gecme
surelerinin de azalmasina neden oldu. Alisveris
yaparken cocugunuzla birlikte esnafla sohbet etmeniz,
firina girdiginde “Kolay gelsin!”, ayrilirken “Hayirli isler!”
gibi iyi dilek cimlelerini kullanmasi ve kuc¢uk ahsverisler
yapmasi ¢cocugunuzun kisilerarasi iletisim becerilerinin
gelismesine ve 6zgluven kazanmasina katki sunacaktir.
Simdi gezintiye nereden baslayacagimizi belirleme vakti!

TRY
A\

=
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KAYNAKCA

e https://www.egitimpedia.com/acik-havada-oyun-cocuklarin-ruhsal-ve-fiziksel-

sagliklari-icin-gerekli

e https://www.flaticon.com/

o https://www.hurriyet.com.tr/aile/yazarlar/dilara-sayar/disarida-daha-fazla-vakit-

geciren-cocuklar-daha-mutlu-yetiskinler-oluyor-41725428

e https://www.miracle-recreation.com/blog/why-should-my-child-play-outside-

benefits-of-outdoor-play-for-kids

e https://outdoorclassroomday.com/2018/03/19/five-reasons-going-outdoors-

improves-childrens-mental-health-and-wellbeing/

e T.C.Saglik Bakanligi - Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi 2. Basim, Ankara 2014
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https://www.hurriyet.com.tr/aile/yazarlar/dilara-sayar/disarida-daha-fazla-vakit-geciren-cocuklar-daha-mutlu-yetiskinler-oluyor-41725428
https://www.hurriyet.com.tr/aile/yazarlar/dilara-sayar/disarida-daha-fazla-vakit-geciren-cocuklar-daha-mutlu-yetiskinler-oluyor-41725428
https://www.hurriyet.com.tr/aile/yazarlar/dilara-sayar/disarida-daha-fazla-vakit-geciren-cocuklar-daha-mutlu-yetiskinler-oluyor-41725428
https://www.miracle-recreation.com/blog/why-should-my-child-play-outside-benefits-of-outdoor-play-for-kids/?lang=can#:~:text=Greater%20self%2Dawareness,world%20from%20a%20different%20perspective
https://outdoorclassroomday.com/2018/03/19/five-reasons-going-outdoors-improves-childrens-mental-health-and-wellbeing/
https://outdoorclassroomday.com/2018/03/19/five-reasons-going-outdoors-improves-childrens-mental-health-and-wellbeing/
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