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SOMA MADEN KAZASI ANMASINDA BEYAZ BALONLAR
GOKYUZUNE UCURULDU

Geng Hayat Vakfi’nin Travma Sonrasi Stres ve Krizle Bas Edebilme
Destek Egitimleri’ne katilan 6gretmenler, kazada hayatini kaybeden
sehitler i¢in i¢lerinden gelen temenni, dilek ve timitlerini
beyaz balonlarla birlikte gokyuziine biraktilar.

Geng Hayat Vakfi, Manisa’nin Soma ilgesinde yasanan maden kazasinin ardindan
bdlgenin psikolojik, kiltirel ve ekonomik durumunu gbzeterek kapsamli bir faaliyet
planini kapsayan Soma Toplumsa Yasama Destek Projesi’'ni hayata gecirdi.
Cocuk ve genclerle birebir temasi bulunan ve carpan etkisiyle en 6nemli etkiyi
yaratacak olan dégretmenlerin, travma iletisimi, kriz ve stresle basa ¢ikma alanlarinda
egitim ihtiyaci oldugu saptandi. Bu ihtiyacin gideriimesine yénelik olarak Milli Egitim
Bakanligi Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidirligl ortakliginda Soma ve
Kinik'taki 500 &gretmene ulasiimasi hedefiyle uzman psikloglar tarafindan
Travma Sonrasi Stres ve Krizle Bas Edebilme Destek Egitimleri programi hazirlandi.

Ogretmenler, dort guinliik verimli ve etkin ¢alismalarinin son giiniinde 13 Mayis 2014
yilinda meydana gelen kazada kaybedilen 301 kisiyi andilar. Kendilerine, hayata,
ailelerine, sevdiklerine ve kazada hayatini kaybeden sehitlere dair iclerinden gelen
temennileri, dilekleri, Umitleri kagitlara doktiler. Geng Hayat Vakfi Soma Proje
Ofisi'nin iletisim bilgilerinin yazili oldugu kagitlara dokllen satirlar birilerine
ulastiginda iletisim kurulurak sevgilerin katlanarak biylimesi hedefiyle 301 tane
beyaz balona baglandi ve gékyiiziine birakildi. lyi niyetler, (imitler ve temennilerin
balonlarla birlikte gokylzine ulasacagi ve tim bu glzel duygularin ulastigi kisilerle
blylmesi arzu ediliyor.

Editore Not:

Hedef 500 Ogretmen

Ogretmen Destek Egitim Programrnda, dgretmenler cevrelerinde 6zellikle okullarda égrencilerle ve
velilerle yasadiklari travma sonrasi olaylar ve durumlara yaklagimlari Uzerine gelisim gdsterirken ayni
zamanda uygulayacaklari  psikodrama teknikleriyle  bireysel farkindaliklarini  gelistirmeleri
hedeflenmektedir. Egitim slresince dgretmenlerle kisisel slreclerini; hem bedensel hem ruhsal olarak
deneyimlemelerini saglayacak farkli teknikler uygulanmaktadir.

Egitim programinin igeridi olusturulurken, 6gretmenlerin kisisel farkindaliklarini gelistirmek; sadece
teorik bilgi icin degil, yasantisal deneyimleri icin de kendi i¢ slreglerini harekete gecirmeleri esas
alinmistir. Bunu saglamaya yoénelik yasantisl tekniklerin basinda psikoegitim, psikodrama, sanat
terapisi, bilingli farkindallk ve EMDR teknikleri (g6z hareketleri ile olumsuz yasantilara, travmatik
olaylara karsi duyarsizlastirilmasini iceren, ruhsal sorunlarin tedavisinde basariyla uygulanan bir
psikoterapi teknidi) gelmektedir. Program iceriginde grubun olasi ihtiyaclari gézetilerek siklikla bu
tekniklere yer verilmistir. Uygulamanin tim asamalarinda 6dretmenler aktif rol alarak, yaygin egitim
tekniklerini ve psikodrama tekniklerini deneyimlerken, travma sonrasinda gegtikleri sireglere dair
bilgilerini ve farkindaliklarini artiracaklari; karsilasabilecekleri zorlu durumlar karsisinda nasil hareket
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edebileceklerine dair faydali bir egitim slreci gecirmektedirler. Milli Egitim Bakanhgi protokollyle hayata
gecirilen 4 gunlik egitimlerin sonunda, 6gretmenler sertifika almaya hak kazanmaktadir.

Yerlesik ve siirdiirilebilir galigmalar yapiliyor

Soma’da yasayan ve Somali bir Proje Koordinatérinin istihdam edilmesiyle g¢alismalarina aktif bir
sekilde baslayan Geng¢ Hayat Vakfi, Gen¢c Hayat Vakfi Soma Proje Ofisi’'ni de acarak yerlesik bir
calisma duzenine gecti. Soma Halk Egitim Merkezi 6dretmeni o6nderliginde kurulan igne oyasi
atdlyesiyle bugiine kadar 65 kadinin istihdami saglandi. Geleneksel motiflerle yapilan Griinlerden elde
edilen gelir, yeni malzemeler ve yeni tasarimlara dénlslyor ve daha fazla kadina ulagiimasi
hedefleniyor. Haftanin belirli glinleri galisan daimi bir psikolog istihdam edilerek, kadinlara ve ¢ocuklara
terapi hizmeti verilmeye baslandi. Vakif bélgenin psikolojik, kilttrel ve ekonomik durumunu gbzeterek
ihtiyaglar dogrultusunda c¢alismalar yapmaya devam edecek.

Geng Hayat Vakfi Hakkinda - “Gencglerle birlikte, gencler igin”

Gen¢ Hayat Vakfi, ruhsal ve fiziksel degisimlerin yodun olarak yasandigi 11-18 yas grubundaki genclere
hayata hazirlanma sureclerinde destek olmak amaciyla 2008 yilinda kuruldu. Ayrim yapmadan insan
odakli yaklasimi gézeten Vakif, genclerin kendini ifade edebilen, haklarinin farkinda, toplumsal cinsiyet
esitligini, ifade Ozgurligund, farkhhklarla bir arada yasama kultir ve bilincini, insan haklari ve
demokrasiyi igsellestirmis, siddetsiz iletisimi benimsemis, cevreye karsi duyarl, 6zgivenli bireyler olarak
yetismelerini saglamak igin g¢alismaktadir. Bu amaca uygun arastirmalar yapan, egitim modelleri
hazirlayip uygulayan ve projeler ureten Gen¢ Hayat Vakfi, Bakanliklar, yerel ydnetimler, 6zel sektér,
Universiteler gibi pek ¢ok kurum ve kurulusla birlikte calismaktadir. Gengleri merkeze alarak onlarin
iletisimde oldudu herkesle yaptigi egitimler ve projelerin model olabilmeleri i¢in strdlrulebilir calismalar
yapmaktadir.

Geng¢ Hayat Vakfi kuruldugu giinden bu yana tim mali denetimlerden basariyla gecerek 30.01.2012
tarihli ve 2012/2762 sayili Bakanlar Kurulu karariyla Kamu Yararina Vakif statistuni almistir. Bu sayede
finansal hesap verebilirligini ispatladigi gibi, destekgilerine yaptiklari tim bagislari vergiden disirebilme
olanagi saplamaktadir.

Detayl bilgi igin:
www.genchayat.org
www.facebook.com/genchayatvakfi
www.twitter.com/genchayatvakfi
www.instagram.com/genchayatvakfi

iletisim: Sezen Engiz — Geng Hayat Vakfi iletisim Koordinatorii
0554 892 56 88 — sezen@genchayat.org



